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Vorwort

Der Boxsport hat in der Schweiz kein einfaches Los. Die Szene ist eng begrenzt und
muss viele Efforts leisten, um in der Offentlichkeit (iberhaupt wahrgenommen und
respektiert zu werden. Ich bin kein Boxer. Das muss man aber auch nicht sein, um
von dieser Sportart fasziniert zu sein — und nach Md&glichkeiten zu suchen, sie in den

Schulunterricht zu integrieren.

Meinen persoénlichen Zugang zum Boxsport fand ich Gber ein Sommertraining im
Handball-Klub. Dabei haben mich verschiedene Aspekte speziell beeindruckt. Die
Trainingsinhalte waren nicht nur hart, sondern auch sehr abwechslungs- und spass-
reich. Zudem erlebte ich in den Sparringlibungen ein auf diesem Niveau &usserst
spannendes Zusammenspiel des Miteinanders und Gegeneinanders. Es ist bei allem
Wettkampf-Gedanke in erster Linie ein gemeinsames Erarbeiten und Ertasten einer
angemessenen Schlaghérte sowie eines Rhythmus. Ein respektvoller Umgang zeigte

sich ganz von alleine und stand jederzeit im Mittelpunkt.

Diese Aspekte schienen mir auch interessant fir die Schule und so wagte ich es, im
Rahmen meines Abschlusspraktikums der PH Bern mit zwei Oberschul-Klassen in
Bellach/SO Box-Ubungen durchzufiihren. Von Boxe éducative oder Light-Contact-
Boxen hatte ich zu diesem Zeitpunkt noch nie etwas gehért; wie sich aber heraus-
stellen sollte, gingen meine Uberlegungen und Inhalte genau in diese Richtung. Nach
den positiven Erfahrungen, die ich dort gemacht hatte, entstand der Gedanke, mich
tiefer mit Boxen in der Schule zu befassen. Erst dadurch wurde ich auf die bestehen-

den Bemihungen und Angebote aufmerksam.

Ich mdchte also festhalten, dass ich in diesem Bereich ein Quereinsteiger bin und
meine Ausfihrungen als Aussenansicht — von ausserhalb der Box-Szene — zu ver-
stehen sind. Im Hinblick auf den Sportunterricht in der Schule erscheint mir dies auch
nicht als Nachteil. Die wenigsten Lehrpersonen haben einen direkten Bezug zum
Boxen. Ich habe gesehen, dass mit relativ bescheidenem Box-Wissen, dafur aber mit

Interesse und Faszination viel aus dieser Sportart herauszuholen ist.

Einen besonderen Dank fir die Unterstitzung beim Video méchte ich an dieser Stel-

le an Julien Lebet sowie an Vincent Bongard richten.
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1 Einleitung
Box-Training ist hart, ausgewogen und gesund. Ein Box-Kampf ist noch héarter, brutal

und gesundheitsschadigend. Dies ist ein gangiges Bild, das zumindest im Ansatz
nicht ganz falsch ist. So ist auch einfach ersichtlich, dass Boxen nicht den gangigen
Anforderungen des Schulsports entspricht. Bei diesem Boxen, von dem hier die Re-
de ist, handelt es sich um Vollkontakt-Boxen. Jenes Boxen, das man aus dem Fern-
seher kennt. Jenes Boxen, bei dem versucht wird, den Gegner mit harten Schlagen
ausser Gefecht zu setzen. Freilich gibt es verschiedene Projekte, auch diese Form in
der Schule einzubauen. Dies geschieht dann jedoch meist im Rahmen umfassender

Gewaltpraventions-Kampagnen.

In der vorliegenden Arbeit geht es jedoch nicht um dieses Boxen, und es ist mir ein
grosses Anliegen, eine klare Trennlinie zu machen. Hier richtet sich der Fokus voll
und ganz auf Leichtkontakt-Boxen (in der Folge Light-Contact-Boxen genannt). Diese
Disziplin méchte ich naher vorstellen, zudem geht es um die Frage, ob eine solche
Form auch losgel6st von Projekten zur Gewaltpravention in den Sportunterricht der

Sekundarstufe | zu integrieren ist.

Wie es der Name schon sagt, féllt der harte Kérperkontakt in Form starker Schlage
weg und wird durch leichte Touchierungen ersetzt. Die Endform besteht nicht aus
einem Kampf, sondern einem Spiel, und auch auf dem Weg dorthin sollen spieleri-
sche Elemente gegeniber losgelésten Technik-Ubungen tiberwiegen. Light-Contact-
Boxen definiert sich als eine gewalt- und aggressionsfreie Art des Zweikampfs, die
speziell auf Kinder und Jugendliche ausgereichtet und damit flr eine Integration in

den Schulsportunterricht durchaus interessant ist.

Eine fuhrende Rolle spielt in der Schweiz Stefan Késer, der auf dem Weg zum Turn-
& Sportlehrer-Diplom Il in Basel eine Abschlussarbeit unter dem Titel ,Integrations-
mdglichkeiten des ,boxe éducative’ in den Schweizer Schulsport — Am Beispiel des
Wahlfachsports der Gymnasialstufe® verfasste und diese 2003 publizierte. Das Buch
beinhaltet zahlreiche Elemente zur praktischen Umsetzung in der Schule sowie Eva-
luationen von Schilerbefragungen. Seit dieser Publikation ist vieles passiert: Light-
Contact-Boxen hat in der Schweiz das franzésische Boxe éducative abgel6st und ist

auf bestem Weg, ins J&S-Programm aufgenommen zu werden. Nicht gedndert hat



sich das Engagement von Késer, der sich an vorderster Front fir die Verbreitung des
Light-Contact-Boxens einsetzt und unter anderem die Website www.light-contact.ch

mit Inhalten versorgt.

Im ersten Teil dieser Arbeit untersuche ich das Light-Contact-Boxen vertieft auf des-
sen padagogisches Potenzial, um herauszufinden, wo die Trimpfe dieser Sportart
liegen und was dagegen spricht, sie in den Sportunterricht der Schule einzubauen.
Aufzeigen mdchte ich auch, wie einzelne Institutionen wie kantonale Erziehungsdi-
rektionen oder Jugend und Sport Schweiz dem Light-Contact-Boxen gegeniberste-

hen.

Der zweite Teil beinhaltet ein kleines Lehrmittel, inklusive Videodokumentation, mit
Ideen von Light-Contact-Box-Spielen. Bei der Zusammenstellung dieser Ubungen
war mir das 2003 von Pierre und Benoit Cougoulic sowie Stéphane Raynaud unter
dem Patronat des franzdsischen Box-Verbandes herausgebrachte Buch ,Boxe édu-
cative — 200 jeux et situations pédagogiques® eine grosse Hilfe. Die Autoren zeigen
darin auf Ubersichtliche Art zahlreiche kleine Spielformen auf, wie sie praktisch eins
zu eins in den Sportunterricht Gbernommen werden kénnten. Um dies zu tun, sind fur

eine Lehrperson sogar kaum noch vertiefte Box-Kenntnisse zwingend.



2 Einflihrung

2.1 Die verschiedenen Formen des Box-Sports

Um Missverstandnisse zu verhindern — oder zumindest zu reduzieren — erscheinen
mir kurze Ausflhrungen zu den verschiedenen Box-Arten unumgénglich. Stefan Ka-
ser, der in der Schweiz als treibende Kraft zur Verbreitung des Light-Contact-Boxens
bezeichnet werden kann, hat anhand mehrjdhriger Erfahrungswerte ein Modell er-
stellt, das die verschiedenen Formen des Boxens gemass der praktizierten, bzw. er-
laubten Schlagharte einteilt. Diese Formen sollen an dieser Stelle kurz erldutert wer-

den, ebenso wie die Box-Varianten ohne Schlagkontakt.

Tabelle 1: Modell der Schlaghérte von Stefan Kéaser'

i 5 10 :
Profiboxen -
Olymp. Boxen
LC Kickboxen ‘
Boxe éducative* (*nur Frankreich)
LC Boxen i
1 = kaum spdrbar 10 = max. harter Schlag

2.1.1 Profiboxen?

Hierzulande dominiert in der allgemeinen Wahrnehmung ganz klar das Bild des Pro-
fiboxens, wodurch eine neutrale Diskussion nahezu verunmdéglicht wird. Bei den Pro-
fi-Kampfen geht es um viel Geld und Show, so dass sie auch in den Medien die weit-
aus grosste Beachtung finden. Am meisten qilt dies fUr die Schwergewichtsklasse,
die Kdnigsdisziplin, in welcher zuletzt Leute wie Evander Holyfield, die Gebrider Vi-

tali und Wiadimir Klitschko oder Nikolai Walujew fiir Schlagzeilen gesorgt haben.

Neu ist dieses Phdnomen nicht. Schon in der Vergangenheit waren es praktisch aus-
schliesslich Profi-Kampfer wie Cassius Clay (alias Muhammad Ali), Joe Frazier, Ro-

cky Marciano, George Forman, Mike Tyson, etc., die einer breiteren Offentlichkeit

' Das Modell ist (noch) nicht publiziert. Stefan Kaser hat es anhand mehrjahriger Erfahrungswerte
erstellt und mir persénlich zukommen lassen.

% Weitere Informationen im offiziellen Reglement des Schweizerischen Boxverbandes (herunterzula-
den auf http://www.boxverband.ch >Swiss Boxing >Regulations) oder auf
http://www.boxen.com/themen/boxsport/regeln2.php




bekannt waren. Solche Namen pragen oft auch den Bezug heutiger Eltern zum Box-

sport.

Der Profibetrieb ist nicht Gber eine einzelne Institution organisiert. Stattdessen gibt es
viele, gewinnorientierte Weltverbé&nde, darunter die vier Grossen WBA (ehemals
NBA), WBC, IBF und WBO. Gekampft wird bei den Profis mit blossem Oberkérper
und ohne Kopfschutz. Ein Duell dauert normalerweise zwélf Runden a drei Minuten.
Die Beschaffenheit der Handschuhe wird in aller Regel vom Promoter bestimmt. Har-
te Schlage sind im Profibetrieb nicht nur erlaubt, sie werden auch mit héheren Punk-

tezahlen honoriert.

2.1.2 Amateurboxen (auch Olympisches Boxen genannt)®

Der Amateurbereich wird in zwoIf Gewichtsklassen eingeteilt. EIf davon gehéren zum
Programm der olympischen Spiele, so dass oft auch vom Olympischen Boxen ge-
sprochen wird. Das internationale Wettkampfgeschehen ist im Weltverband AIBA
(Association Internationale de Boxe Amateure) organisiert, national liegt die Aufsicht
— gleich wie fur den Profi-, Frauen- und Light-Contact-Betrieb — beim Schweizeri-
schen Boxverband SBV.

Die Kampflange ist bei den Amateuren auf vier Runden a zwei Minuten festgesetzt.
Gekadmpft wird in armellosen Trikots, zudem ist das Tragen eines Kopfschutzes
Pflicht. Unter die Fouls fallen nicht nur Elemente wie Schlage unter der Gurtellinie,
auf den Ricken oder gegen den Hinterkopf, sondern zum Beispiel auch Unsportlich-

keiten wie ein allgemein aggressives Verhalten.

Roberto Cammarelle, Italien. Rachim Tschakchijew, Russland. Zhang Xiaoping, Chi-
na. Wem sind diese Namen ein Begriff? Abgesehen von Box-Insidern wohl kaum
jemandem, und dabei handelt es sich immerhin um die Olympiasieger von Peking
2008 in den drei héchsten Gewichtsklassen.* So erstaunt es wenig, dass wer im

Amateurboxen Uber eine gewisse Zeit erfolgreich ist, in der Regel ins Profi-Lager

® Weitere Informationen im offiziellen Reglement des Schweizerischen Boxverbandes (herunterzula-
den auf http://www.boxverband.ch >Swiss Boxing >Regulations) oder unter
http://www.boxen.com/themen/boxsport/regeln1.php

* Offizielle Website der Olympischen Sommerspiele 2008 in Peking:
http://results.beijing2008.cn/WRM/ENG/INF/BX/C93/BX0000000.shtml
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wechselt, wo die Aussichten auf Ruhm und Reichtum wesentlich besser sind. Para-
debeispiele sind etwa Henry Maske, Lennox Lewis (beide 1988) oder Wladimir
Klitschko (1996), die zundchst Olympia-Gold gewannen, jedoch erst durch ihre

Weltmeister-Kampfe im Profilager Star-Status erreichten.

2.1.3 Frauenboxen

Frauenboxen war Uber viele Jahre verboten und hat sehr lange um Anerkennung
kdmpfen muissen. Erst seit den Neunziger Jahren ist es international genehmigt:
1994 wurde es in den Amateur-Weltverband AIBA aufgenommen, zwei Jahre spater

waren Frauenkampfe auch in der Schweiz legal.’

Auch bei den Frauen gibt es die Unterteilung in ein Amateur- und ein Profilager, wo-
bei sich in den letzten Jahren beide Ebenen eines massiven Aufschwungs erfreuten.
So ist die AIBA bemiht, dass Frauenboxen bis zu den nachsten Sommerspielen
2012 in London ins olympische Programm aufgenommen wird. Der entsprechende
(positive) Entscheid des Internationalen Olympischen Komitees soll im August 2009

gefallt werden.®

Auch im Profi-Bereich haben die Medien die Attraktivitdt des Frauenboxens erkannt.
In Deutschland sorgte die langjahrige Weltmeisterin Regina Halmich fur Furore und
hohe Einschaltquoten, in den USA zog beispielsweise der Showkampf zwischen Lai-
la Ali und Jacquie Frazier, den Téchtern der einstigen Gegenspielern Muhammad Al
und Joe Frazier, einen grossen Boom nach sich. Auch Filme wie ,Million Dollar Baby*“
haben das Interesse einer breiten Offentlichkeit geweckt und dem Frauenboxen zu

mehr Akzeptanz verholfen.

Im Allgemeinen gelten die gleichen Regeln wie bei den Mannern. Frauen durfen zu-
satzlich einen Brustschutz tragen, derweil das Tiefschutz-Obligatorium entfallt. Ge-
kéampft wird bei den Amateurinnen Uber drei mal zwei Minuten, bei den Profis Uber
maximal zehn Runden a zwei Minuten. Kdmpfe zwischen Frauen und Mé&nnern sind

untersagt.

® http://www.boxclub-basel.ch/geschichte_frauenboxen.htm
® http://www.sportgericht.de/sportrecht-newstext-10946-.html
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2.1.4 Light-Contact-Kickboxen

Das Light-Contact-Kickboxen ist zwar eine andere Kampfsportform, dient im Modell
von Kaser jedoch als Vergleichswert. Es zeigt auf, dass die Bezeichnung Light-

Contact hier eine wesentlich andere Bedeutung hat.

2.1.5 Boxe éducative

Bei den drei oben genannten Box-Formen handelt es sich um Vollkontakt-Sportarten,
auf die in dieser Arbeit nicht speziell eingegangen wird und die lediglich als Ver-

gleichswerte erwahnt werden. Fr die Schule wird es ab hier so richtig interessant.

Boxe éducative ist in Frankreich weit verbreitet. Es orientiert sich am Amateurboxen,
wobei sédmtliche harten Schlage verboten sind und sanktioniert werden. Im Regle-
ment wird explizit festgehalten, dass es darum geht, seinem Gegner keinen Schaden
zuzufligen. Boxe éducative wird in Frankreich seit den Siebziger Jahren an vielen
Schulen aller Stufen angeboten, zudem gibt es analog zum Amateurbereich Wett-

kédmpfe und nationale Meisterschaften.

Ein Kampf geht Uber drei Runden, wobei die Dauer der einzelnen Durchgénge je
nach Altersstufe eine, eineinhalb oder zwei Minute(n) betrégt. Die obligatorische Aus-
ristung besteht aus Helm, Handschuhen, Bandagen, Zahnschutz, &rmellosem Trikot,
Shorts und Tiefschutz. Letzteres fallt bei Madchen und Frauen weg, daflir wird ein
Brustschutz empfohlen. Aufgeteilt werden die Boxer nach Geschlecht, Alter und Ge-
wicht. Im Gegensatz zum Amateur- und Profiboxen sind auch geschlechteriibergrei-

fende Paarungen zugelassen.

= Detalillierte Informationen zum Boxe éducative in den folgenden Kapiteln.

2.1.6 Light-Contact-Boxen

Light-Contact-Boxen Ubernimmt in den meisten Bereichen die Regelauslegung des
Boxe éducative. Wie man Kasers Modell der Schlaghéarte (Tabelle 1) entnehmen
kann, sind jedoch die Bertuhrungen noch etwas schwacher. Ein weiterer, wichtiger
Unterschied ist die Einteilung der Kategorien. Diese erfolgt ndmlich nicht Gber das

Gewicht, sondern anhand der Kérpergrésse.

= Detaillierte Informationen zum Light-Contact-Boxen in den folgenden Kapiteln.



2.1.7 Fitnessboxen

Beim Fitnessboxen féllt der Wettkampf weg. Es geht darum, die positiven Trainings-
effekte zu Ubernehmen, wobei auf Sparringibungen (Trainingskdmpfe) verzichtet
wird. Schlage gibt es nur in Schattenbox-Ubungen, gegen die Handschuhe des Part-
ners (ohne dass dieser zurlickschlagt) sowie gegen Sandsacke oder Matten. Es
werden nicht nur Bewegungsmuster aus dem Boxkampf, sondern aus dem gesamten
Training adaptiert. Dadurch wird speziell die Ausdauer, die (Schnell-)kraft sowie die
Koordination trainiert, zudem sollen auch im Fitnessboxen Aggressionen abgebaut

werden kénnen.

2.1.8 Box-Aerobic

Gleich wie das Fitnessboxen kommt auch das so genannte Box-Aerobic ohne Zwei-
kampf aus. Es werden lediglich Bewegungen sowie Schrittfolgen aus dem Boxen
Ubernommen und, meistens zu Musik, in mehrteiligen Bewegungsabldufen zusam-
mengefuhrt. Diese Form ist deutlich ndher am Aerobic als am Boxen und soll speziell

die Ausdauer, die Koordination sowie die Schnellkraft férdern.

2.2 Boxen in der Schule

2.2.1 Schweiz: Projekte auf Eigeninitiative

(Light-Contact-)Boxen ist alles andere als ein klassischer Schulsport. Es lasst sich
festhalten, dass es in keinem kantonalen Lehrplan der Sekundarstufe explizit er-
wahnt ist und dessen Integration in den Sportunterricht folglich von lokalen Projekten
und Eigeninitiative einzelner Lehrpersonen gepréagt ist. Ein Beispiel kann dennoch
erwdhnt werden: Auf Stufe der Sekundarschule fanden ab Dezember 2007 Probe-
Trainings im Rahmen des Praventionsprogramms ,cool and clean statt, bei denen
Schulerinnen und Schilern Elemente des (Light-Contact-) Boxens naher gebracht
wurden. Organisiert wurden diese vom Schweizerischen Boxverband im Zeichen der

Gewaltpravention.

Einen speziellen Service fur die (Sekundar-)Schule bietet Stefan Kéaser im Rahmen

des Schweizerischen Verbandes fir Sport in der Schule SVSS an. Jahrlich findet ein
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Kurs fur Lehrpersonen statt, wo diesen das nétige Wissen fiir die Integration von
Box-Spielen in den Sportunterricht vermittelt wird.’

Auf der Mittelschulstufe wird Boxen haufiger durchgefihrt, wobei es an zahlreichen
Institutionen sogar im Lehrplan vorgesehen ist.®> Und auch Light-Contact-Boxen fin-
det langsam Aufnahme: So etwa an der Berufsschule Bern, die ab Sommer 2009
sowohl Boxen, sowie neu auch Light-Contact-Boxen als offizielle Disziplin im Frei-

zeit-Sportprogramm anbieten wird.?

2.2.2 Deutschland: Mit Vollkontakt gegen Gewalt

Der Boxsport geniesst in Deutschland einen ganz anderen Stellenwert als in der
Schweiz. Heimische Stars wie Artur Abraham, Felix Sturm, die ,eingedeutschten”
Ukrainer Wladimir und Vitali Klitschko oder Regina Halmich sorg(t)en fir grosse Po-
pularitdt und Medienprasenz. Gleichzeitig hat dies aber auch dazu geflhrt, dass das
Profi-Boxen im Vergleich zum Amateur- oder Leichtkontakt-Bereich noch dominanter
dasteht.

In Deutschland gibt es zahlreiche Projekte an Schulen, bei denen Uber den Boxsport
gegen herrschende Gewalt-Probleme vorgegangen werden soll. Dabei wird aller-
dings meist nicht (konsequent) die ,Leichtkontakt-Schiene® gefahren. So auch nicht
beim bekanntesten Beispiel Box-Out aus Hamburg, das 2007 ins Leben gerufen
worden war. Dieses Projekt richtet sich an Schilerinnen und Schiler der 6. sowie 7.
Klasse und soll diese Uber das Boxen lehren, sich an Regeln zu halten und fair mit-
einander umzugehen. Das Projekt ist schon dokumentiert, wobei tUber das Pressear-
chiv auf www.box-out.de auch nachgelesen werden kann, welchen Widerstanden es

ausgesetzt war und ist.

Doch auch die Idee des Light-Contact-Boxens kommt langsam aber sicher auf. So
klart etwa das Bundesland Niedersachsen ab, ob und in welcher Form Boxen lang-

fristig in den Schulsport eingefiihrt werden kénnte. Zurzeit wird eruiert, ob nur kon-

” Aktuelles Angebot unter https://www.svss.ch/public/018/weiterbildung/svss_kursplan_09_10.pdf
Seite 7, Kurs 6709

® 2. B. Berufsschule Biel (http://www.bfb-
bielbienne.ch/upload/download_de/G/Bueroassistentinnen/Sportlehrplan+BFB.pdf, S. 12) Gewerbli-
che Berufsschule Wetzikon (http://www.gbwetzikon.ch/cm_data/Lehrplan_Sport Jano4.pdf, S. 28),
Gewerblich-industrielle Berufsschulen Liestal und Muttenz
(http://www.gibliestal.ch/lehre/abteilungen/abu/sport/lehrplan_sport.pdf, Kapitel 7.2)

° http://www_light-contact.ch/LC_NeuAnGIBB.htm
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taktfreie Formen (Fitnessboxen) umsetzbar sind, oder allenfalls auch Zweikdmpfe
nach dem Vorbild des Light-Contacts in der Schweiz sowie des Boxe éducative in

Frankreich.'

2.2.3 Frankreich: Dank UNSS weit verbreitet

In Frankreich ist Boxe éducative weitaus bekannter und akzeptierter als das Light-
Contact-Boxen in der Schweiz. Das entsprechende Angebot der Union Nationale du
Sport Scolaire UNSS, die den freiwilligen Schulsport aller Stufen organisiert, geniesst
grosse Beliebtheit und hat dafiir gesorgt, dass die Leichtkontakt-Variante des Boxens
den Schilerinnen und Schilern ab 8 Jahren bereits seit langem zur Verfligung steht.
Der freiwillige Schulsport ist im zentralistisch organisierten (Schul-)System Frank-
reichs klar starker positioniert ist als in der fodderalistischen Struktur der Schweiz, wo-
von kleinere Sportarten wie zum Beispiel Boxe éducative zusétzlich profitieren. Hier-
zulande muss das Light-Contact-Boxen in jedem Kanton neue Hirden meistern,
wahrend es in der ,Grande Nation“ auf einen Schlag landesweit aufgenommen und

angeboten wurde.

Im regularen Schulsport ist die Situation indes nicht gross anders als hierzulande.
Boxen ist nicht Teil des Lehrplans und damit auch nicht der Ausbildung von Lehrper-
sonen. Auch hier gibt es jedoch zahlreiche Bemihungen, Elemente des Boxe éduca-
tive einzubauen, und auch hier gehen diese Bemihungen meist auf Eigeninitiative
einzelner Lehrkrafte zurlick. Dennoch muss klar festgehalten werden, dass Boxe
éducative in Frankreich — und dank der weit verbreiteten UNSS auch an Frankreichs

Schulen — einen héheren Stellenwert geniesst.

1% http://www.light-contact.ch/LC BesuchNiedersachsen.htm




3 Boxen ohne Schmerzen - Leichtkontakt-Formen im Portrat

3.1 Der Weg des spielerischen Boxens

Das Konzept des Boxe éducative geht auf einen gewissen Jean Letessier zurtick,
der in den Siebziger Jahren in Frankreich eine kindergerechte Form des Boxens
ausarbeitete. Diese betonte das spielerische Element sowie die geringen Risiken und
wurde durchaus positiv aufgenommen. Viele Box-Vereine und der freiwillige Schul-
sport aller Stufen nahmen sie in ihr Programm auf. Es war der Versuch, Boxen und
Spielen zusammenzuflhren, wahrend man sich zuvor fir das eine oder das andere
hatte entscheiden muissen. Wer nicht einen richtigen Boxkampf bestreiten wollte,
hatte sich mit Schattenboxen und Schlagibungen an den Geraten begnigen mis-

sen."

Boxe éducative gewann in Frankreich zunehmend an Popularitat, schaffte als eigene
Kategorie die Aufnahme in den nationalen Boxverband und wird seither auch wett-
kampfmassig betrieben.' Dieser leistungsorientierte Zweig wurde 2002 offiziell in
Boxe éducative assaut (oft nur noch Boxe assaut genannt) umbenannt, da der ur-
sprungliche Term éducative den Wettkampfgedanken eigentlich relativieren sollte.
Fr die an den Schulen praktizierten Formen ist der Begriff éducative indes weiterhin
treffend. Den grossen Erfolg des Leichtkontakt-Boxens in Frankreich spiegeln nicht
zuletzt die Mitgliederzahlen wider: Der Franzésische Box-Verband zahlt in dieser
Sparte 14'000 lizenzierte Athleten, derweil die Anzahl Lizenzen bei den Amateuren
bei gut 5000 liegt."

In der Schweiz ist Light-Contact-Boxen seit 2000 auf dem Vormarsch, wobei der
Box-Club Basel und insbesondere Stefan Késer eine zentrale Vorreiter-Rolle gespielt
haben. Ab 1999 hatte Kaser auf dem Weg zum Turn- & Sportlehrer-Diplom |l ein
Wahlfach auf Gymnasialstufe angeboten, zahlreiche Evaluationen durchgefihrt und

die Ergebnisse in seiner Diplomarbeit'* zusammengestellt.

" vgl. Cougoulic u.a., 2003, ,La Boxe éducative — 200 jeux et situations pédagogiques®, S. 16

"2 http://ffboxe.com/pages/common/get_telechargement.php?file=341_codesportifbea090908.pdf und
im Anhang

' http://www.ffboxe.com/pages/viefederale/boxeurs.php, Stand (20.04.2009)

" Kaser, 2003, LIntegrationsmoglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport®

13



Urspringlich war in der Schweiz praktisch eins zu eins das franzdsische Konzept des
Boxe éducative Ubernommen worden; daraus entwickelte sich das Light-Contact-
Boxen. Die wichtigsten Unterschiede liegen, wie in Kapitel 2.1.6_erwahnt, in der wei-
ter reduzierten Schlagharte sowie der Klassen-Einteilung Uber die Grésse statt Gber
das Gewicht. Um in allen vier Sprachregionen der Schweiz eine einheitliche Be-
zeichnung zu haben, einigte man sich — wie so oft — auf die englische Version Light-

Contact.

3.2 Die aktuelle Situation des Light-Contact-Boxens in der Schweiz

Light-Contact-Boxen steckt noch immer in den Kinderschuhen und muss weiterhin
viel Informationsarbeit leisten, um einer breiteren Offentlichkeit bekannt zu werden.
Ein nicht zu unterschatzendes Problem hierbei ist das Fehlen von bekannten Aus-
hangeschildern. Figuren, denen Schilerinnen und Schiler nacheifern kénnten,
stammen allenfalls aus dem Profiboxen. Solche wiederum kénnen nicht als Zugpfer-
de eingespannt werden, weil dadurch die zwingend nétige Abgrenzung vom Vollkon-

takt-Bereich auf der Strecke bliebe.

Um das Light-Contact-Boxen dennoch bekannt zu machen, finden mittlerweile
schweizweit Turniere sowie Schnuppertage statt, zudem geniesst die Sportart auch
zunehmend Anklang an Mittelschulen. Die Promotions-Arbeit beginnt bereits bei den
Jungsten. So konnten im Rahmen der neuen J&S-Sparte fur 5- bis 10-Jahrige so
genannte ,Kidsdays*“ durchgefuhrt werden, an denen die Kinder mit ersten Spielfor-
men des Light-Contact-Boxens konfrontiert wurden. Ein wichtiger Schritt hin zu einer
breiteren Akzeptanz wirde die Aufnahme der Sportart ins reguldre J&S-Programm
bedeuten. Entsprechende Verhandlungen laufen seit sechs Jahren und kénnten

2009 zu einem positiven Abschluss gebracht werden (siehe Kapitel 5.1.1)."

3.3 Box-Spiel statt Box-Kampf

Light-Contact und Boxe éducative identifizieren sich Uber das Verbot harter Schlage,
die dem Gegenlber schaden, und grenzen sich dadurch vom ,richtigen“ Boxen ab.

Unterstutzt wird diese klare Trennung auch durch ein entsprechend gewéhltes Voka-

'® http://www_light-contact.ch/LC KidsDay.htm




bular, wie bereits die Bezeichnungen Light-Contact und éducative andeuten. Es wird
versucht, nicht von schlagen, sondern von touchieren, beriihren oder treffen zu spre-
chen. Im offiziellen Reglement wird explizit erwahnt, dass Wettkdmpfe mit Matches
statt Kédmpfen'® bezeichnet werden; im schulischen Umfeld erscheint mir der Begriff
Box-Spiele am treffendsten. Statt vom Gegner kann man vom Partner oder Gegen-

liber sprechen.

Stefan Késer glaubt, dass das Light-Contact noch viel starker betont werden muss
und es eine noch klarere Abgrenzung vom Ubrigen Boxen braucht. Die Philosophie
ist es, miteinander zu spielen, wobei er den Vergleich mit einem Spielzeug macht:
,Wenn es kaputt ist, kann ich nicht mehr damit spielen.'” Dieser Gedanke miisse in

aller Deutlichkeit gegen aussen portiert werden.

Trotz allem bleibt Light-Contact-Boxen eine Zweikampfform, die auch nicht zu weich
gespult werden sollte. Gerade weil die Technik vom Vollkontakt-Boxen Glbernommen
wird, lassen sich Begriffe wie Schldge oder Kdmpfe nicht vermeiden. Ein Problem

sehe ich hierbei keineswegs.

3.4 Grundsitze und Regeln fiir Light-Contact-Boxen in der Schule

Light-Contact-Boxen ist ein Zweikampf analog zum Amateurboxen, wobei samtliche
harten Schldge verboten sind. Dadurch soll der Spassfaktor steigen und die Verlet-
zungsgefahr gleichzeitig auf ein Minimum reduziert werden. ,Zentral ist die Ausei-
nandersetzung ohne Aggression, was die Beherrschung der Schlagstérke und der
Emotionen erfordert. Diese Box-Form erméglicht den Schilerinnen und Schilern und
den Lehrern, alle Bereicherungen des Boxsportes (im motorischen, informativen, e-
nergetischen Bereich, aber auch in der Entwicklung der gesellschaftlichen Werte) zu
nutzen, ohne die Gesundheit der Praktizierenden zu gefahrden®, heisst es auf der

Website www.light-contact.ch.®

'® http://www.boxverband.ch/Clubs/Reglement_Light-Contact 080202 D.pdf und http://www.light-
contact.ch/Reglement Light-Contact 080202 D.pdf-> Art. 1 Die Grundsatze

7 Gesprach mit Kaser

'8 http://www light-contact.ch/LC_boxing.htm und Késer, 2003, LIntegrationsmaoglichkeiten fur das Bo-
xen im Schweizer Schulsport®, S. 9
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Gleich wie fir das Boxe éducative in Frankreich gibt es seit Februar 2008 auch fir

das Light-Contact-Boxen ein vom Schweizerischen Boxverband aufgestelltes Reg-

lement, das die Wettkampfe klar definiert.’ Fur den Sportunterricht in der Schule

kénnen und missen die Regeln natlrlich vereinfacht und angepasst werden. Nach-

folgend einige Auszilige aus dem offiziellen Reglement sowie weitere Ergédnzungen,

die flr eine allféllige Umsetzung in der Schule von Bedeutung sein dirften:

LArtikel 1: Die Grundsétze:

[.]

LC unterscheidet sich vom Olympischen Boxen [...] und vom Profiboxen dadurch,
dass die Kontrahenten sich lediglich touchieren diirfen. Im Gegensatz zum Boxen
dirfen die Schldge nie mit Kraft ausgefiihrt werden. Falls doch einer oder mehrere
Schlage hart ausgeteilt werden, fiihrt dies zu einer Verwarnung, respektive zur Dis-
qualifikation der/des Schlagenden. Die Geschwindigkeit der Schldge ist nicht festge-
legt.

Art. 1.1 Das Vis-a-Vis: Wéhrend dem ganzen Match miissen sich die Teilnehmenden
von Angesicht zu Angesicht bewegen. Ein Teilnehmer, der dem Gegner den Riicken
zuwendet oder den Kopf senkt (Gesicht zum Boden) wird unmittelbar verwarnt.

Art. 1.4 Erlaubte Treffer: Nur Treffer, die mit der geschlossenen Hand und dem Kné-
chelbereich ausgefiihrt wurden, werden gezéhlt. Alle Beriihrungen mit einer anderen
Flache werden geahndet.

Art. 1.5 Die Zielbereiche: Als Ziel gilt die vordere Kérperhélfte vom Giirtel bis zur
Stirne. Treffer auf die Arme des Gegners sind erlaubt, werden aber nicht gezéahlit. Alle
anderen Beriihrungen werden geahndet.

Artikel 5: Die Wertung — Aufgaben der Punktrichter

Art. 5.1, Grundsiétze: Ein Duell ist eine Abfolge von ,Phasen des Abwartens®, und
von ,Phasen des Schlagwechsels”. Ein Schlagwechsel beginnt, sobald ein regelkon-
former Treffer die erlaubte Zielzone bertihrt, und er endet wenn die Schlagkombinati-
on zu Ende ist oder wenn die Teilnehmenden auseinander gehen, sei es von sich aus
oder durch den Ringrichter bedingt [...]. Jeder Schlagwechsel wird jenem Teilneh-
menden zugesprochen, der mehr trifft. Die Anzahl der Treffer und die Dauer des
Schlagwechsels dndern den Wert der erhaltenen Punkte nicht: Alle Schlagwechsel
haben den gleichen Wert: ob es sich um einen Treffer oder eine Verbindung von meh-
reren Treffer handelt, der bessere Teilnehmende erhélt jedes Mal genau einen
Schlagwechsel (= 1 Pkt) zugesprochen. [...]

Art 5.2, Ermahnung, Verwarnung, Disqualifikation: Jeder Fehler wird mit Punkteabzug
bestraft. [...] Je nach Schwere des Vergehens spricht der Ringrichter die folgenden
Sanktionen aus:

» Arnt. 5.2.1 Ermahnung: Im Falle eines kleinen, unabsichtlichen Vergehens
[1 Punkt fiir den Gegner] [...].

» Ant. 5.2.2 Verwarnung: Im Falle eines schwereren, absichtlichen oder ge-
gen die Grundsétze des Light-Contact-Boxens verstossenden Fehlers wird
der Teilnehmende verwarnt [3 Punkte fiir den Gegner] [...].

* Art. 5.2.3 Disqualifikation: Die Anzahl von Strafpunkten ist auf maximal 9
limitiert, danach hat der Ringrichter den gegen die Regeln verstossenden
Teilnehmenden zu disqualifizieren.*

¥ Das komplette Reglement im Anhang, auf http://www.boxverband.ch/Clubs/Reglement_Light-
Contact _080202_D.pdf oder auf http://www.light-contact.ch/Reglement_Light-Contact 080202 D.pdf
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Der letzte Punkt ist in der Schule dusserst wichtig. Es ist zwingend, dass vor allem zu
starke Schlage von Beginn an bestraft und klare Grenzen eingehalten werden. Dabei
durften natlrlich auch andere Sanktionen als eine blosse Disqualifikation sinnvoll

sein.

Auch bei der Wertung kénnen Anpassungen gemacht werden; zum Beispiel, dass
alle Treffer gezahlt werden. Grundsatzlich lohnt es sich, die Schilerinnen und Schi-
ler in der Endform selber die Rolle des Ringrichters Ubernehmen zu lassen, um sie
zu sensibilisieren und ihnen die Regeln besser verstandlich zu machen (siehe auch
Kapitel 4.3). Die Rolle des Ringrichters ist indes alles andere als einfach, wegen den
strengen Vorgaben betreffend Schlaghéarte teilweise sogar schwieriger als beim Voll-
kontakt-Boxen. Ich bin jedoch davon Uberzeugt, dass in vielen Zweikampfformen
auch auf den Einsatz von Ringrichtern verzichtet werden kann. Einerseits kénnen die
Boxenden selber Uber Treffer befinden, zudem sind viele Box-Spiele auch ohne
(Punkte-)Wertung attraktiv.

Der Ring: Speziell am (Light-Contact-)Boxen ist der quadratische ,Ring“. Ist ein sol-
cher mit Seilen begrenzt, kbnnen die Schilerinnen und Schiiler die rdumliche Enge
viel intensiver erleben, als wenn bloss Bodenmarkierungen als Referenz genommen
werden. Dies kann unter Umstédnden auch zu Stresssituationen fuhren, da die
Fluchtmdglichkeit eingeschrankt wird. In der Schule sind Bodenmarkierungen aber
absolut ausreichend. Der (aufwendige) Aufbau eines Ringes wirde meiner Meinung
nach lediglich Sinn machen, um beispielsweise als Semesterabschluss ein kleines

Turnier zu organisieren.

Die Einteilung: Die Kategorien werden im Light-Contact-Boxen im Gegensatz zu
allen anderen Boxformen nicht nach Gewicht, sondern nach Grdsse eingeteilt. Bei
Wettkdmpfen wird ab 145 cm bis 190 cm Koérperldnge in Schritten von jeweils 5 cm
abgestuft. Auch in der Schule sollte darauf geachtet werden, dass die Paare betref-

fend Koérpergrdésse grundsatzlich méglichst homogen sind.

Die Rituale: Zu Ubernehmen gilt es in der Schule die in allen Kampfsportarten wich-
tigen Rituale. Ein gegenseitiges Abklatschen mit den Handschuhen vor und nach

Ubungsformen bringt den Respekt zum Ausdruck und gibt dem Duell einen klaren



Rahmen. Auch die Signale des Ringrichters sind ein wichtiger Teil. Mit Box wird ein
Kampf zu Beginn der Runde oder nach einem Unterbruch freigegeben, bei Stopp (im
Falle eines Fehlers oder des Runden-Endes) missen die Paare sofort alle Aktionen
abbrechen. Wahrend diese Signale an Wettkdmpfen den Ringrichtern vorbehalten
sind, sollten in der Schule auch die Schulerinnen und Schiler selber verbindlich

Stopp sagen kénnen.

Die Dauer: Die offiziellen Kdmpfe dauern 3 x 1 Minute bei den Schilerinnen und
Schilern (8 bis 15 Jahre) und 3 x 2 Minuten in den drei weiteren Kategorien Junio-
ren, Kadetten und Erwachsene; dazwischen folgt jeweils eine Minute Pause. Im
Sportunterricht kann den Schilerinnen und Schiilern anhand dieser Einsatzzeiten
sehr schén aufgezeigt werden, wie anstrengend Light-Contact-Boxen ist. Viele Box-
Spiele kénnen statt Uber die Zeit auch von einer bestimmten Anzahl Treffer begrenzt

werden.
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4 Light-Contact-Boxen in der Schultauglichkeits-Analyse

Light-Contact-Boxen definiert sich wie gesehen als Sport, der das spielerische Ele-
ment betont und frei von Aggressionen und Risiken ausgelibt werden kann. Ob er
den vom Lehrmittel der Sporterziehung der Eidgenéssischen Sportdirektion® gefor-
derten Ansprichen gerecht wird und damit in der Tat ein Thema fir den Unterricht

auf Sekundarstufe ist, mdchte ich in den folgenden Kapiteln analysieren.

4.1 Sicherheit

Boxen ist gemass gangigem Image brutal und geféhrlich — ein Bild, das sich vor al-
lem durch Profi-Kédmpfe und K.o.-Siege stark in den Képfen der Betrachter festge-
setzt hat. Beim Light-Contact-Boxen ist das Verletzungsrisiko hingegen &ausserst
klein. Das schlimmste, was allenfalls passieren kann, ist eine gebrochene Nase.
Selbst dies kommt jedoch kaum je vor. Ebenfalls méglich sind Verstauchungen am

Handgelenk.

Im Vergleich zu Spielen wie Fussball oder auch zum Gerateturnen ist die Verlet-
zungsgefahr als geringer einzustufen. Da der Ricken, die Knie und die Fussbander
keinen heiklen Bewegungsablaufen ausgesetzt sind, hat Light-Contact-Boxen in Be-
zug auf die Sicherheit auch gegentber Rauf-Kampfsportarten gewisse Vorziige. Bei
Ring- oder Judoformen zum Beispiel muss zunachst korrektes Abrollen gelernt sein,

bevor Spielformen praktiziert werden kénnen.

Zu beachten gilt es, wie eigentlich immer im Sportunterricht, das Entfernen von Kér-
perschmuck. Piercings, Ringe und Ketten kénnen bei Treffern zu schmerzhaften Er-
fahrungen fiihren. Wenn mdglich sollten bei den Partneriibungen auch Brillen abge-
nommen werden. Ist dies nicht méglich, sollten beim entsprechenden Duo Touchie-

rungen am (Ober-)Kopf untersagt werden.

Ein nicht zu unterschatzender Sicherheitsaspekt ist das Aufstellen klarer Regeln und
das Vermitteln von Werten aus dem Kampfsport. Viele Unfélle im Sportunterricht ge-
schehen bei mangelhafter Organisation und ungenigender Disziplin, wogegen klare

Verhaltensregeln das Risiko eindammen.?' Kampfsportarten legen sehr viel Wert auf

20 Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1
21 Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 29

19



Rituale und respektvolle Umgangsformen. Diese gilt es auch im Sportunterricht um-

zusetzen, so zum Beispiel das Abklatschen vor und nach Zweiertibungen.

4.2 Material

4.2.1 Benotigtes Material

Der materielle Aufwand ist beim Boxen relativ klein. Am wichtigsten sind die Box-
handschuhe, die an Schulen kaum je vorhanden sind. Es besteht die Méglichkeit,
Box-Klubs nach Restbestdnden anzufragen, die Glbernommen oder ausgeliehen wer-
den koénnen. Eine Liste mit entsprechenden Kontaktpersonen ist im Internet auf

http://www.light-contact.ch/LC_schulsport.htm zu finden.

Seit dem Einstieg von Sportartikelhersteller Adidas in den Box-Markt sind auch Neu-
anschaffungen nicht mehr allzu teuer. Man findet Modelle fur unter CHF 40.- pro
Paar, wobei flr den Unterricht bei einer durchschnittlichen Klassengrésse zehn bis
zwolf Paare nétig sind. Die Handschuhe sollten in einem gut durchlifteten Raum ge-
lagert werden, um unangenehme Gerlche zu reduzieren und die Entstehung von

Schimmel zu verhindern.

Bezlglich Kleidung gibt es keine speziellen Erfordernisse; es kann in ganz gewéhnli-
chen Sportkleidern geboxt werden. Empfehlenswert ist das Tragen von Sportschu-
hen. Auch die Anspriiche an die Raumlichkeit sind bescheiden. Es kann auf kleinem
Raum eine grosse Bewegungsdichte erreicht werden, so dass selbst flr grosse

Klassen eine durchschnittliche Turnhalle ausreicht.

Auf Schulstufe unnétig erscheint mir der Einsatz von Bandagen an den Handgelen-
ken. Zu deren Vorteilen z&hlt, dass sie das Handgelenk stabilisieren und so das Ri-
siko von Verstauchungen einschranken. Zudem saugen sie viel Schweiss auf, was
die Lagerung der Handschuhe erleichtert. Damit die Wirkung der Bandagen auch
wirklich zum tragen kommen wirde, musste jedoch das korrekte montieren gelernt
sein, wofur relativ viel Zeit aufgewendet werden misste. Meiner Meinung nach macht
der Einsatz von Bandagen nur dann Sinn, wenn Uber einen langeren Zeitraum re-

gelmassig und haufig geboxt wird.
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4.2.2 Helm: Pro und Contra

Ein weiters Equipment, das zur offiziellen Light-Contact-Ausriistung gehort, ist der
Helm, der Stirn, Ohren und Kiefer schiitzt. Der Einsatz von Helmen in der Schule

kann kontrovers diskutiert werden:

+ FUr den Einsatz von Helmen spricht in erster Linie natlrlich der Schutz des Kop-
fes. (Zu harte) Berlihrungen werden abgedampft, wodurch auch das Sicherheits-
gefiihl der Schiilerinnen und Schiiler gesteigert und Angste abgebaut werden.

+ Durch das Tragen von Helmen findet eine klare Trennung zwischen Kampf- und
Ubungsformen statt. Diese kann entscheidend dazu beitragen, dass die Schiile-
rinnen und Schiler die Zweikdmpfe nicht nach aussen tragen.

+ Mit dem Einsatz von Helmen kann gegeniiber der Offentlichkeit das Bemiihen

nach maximaler Sicherheit demonstriert werden.

- Das Abbauen von Berlihrungséngsten kann auch negative Seiten haben. Durch
den besseren Schutz kann sich die Regulierung der Schlaghérte gegen oben ver-
schieben; die natlrlichen Grenzen werden anders definiert. Hemmungen vor

Schldgen gegen den Kopf nehmen ab.

Der Mehraufwand flur die Anschaffung, die Kosten (ca. CHF 50.- pro Stiick) und die

Lagerung der Helme sollte bei der Abwagung keine tUbergeordnete Rolle spielen.

Persénliche Erfahrungen haben mir gezeigt, dass die Box-Ubungen ohne weiteres
ohne Helm durchgefiihrt werden kénnen. So tendiere ich trotz des quantitativen U-
bergewichts der Pro-Aspekte dazu, in der Schule keine Helme zu verwenden. Ich
glaube, dass die Schulerinnen und Schiler dadurch besser auf den Light-Contact-
Gedanken sensibilisiert werden. Entscheidet man sich fir den Einsatz von Helmen,
misste man konsequenterweise auch die im Wettkampf ebenfalls vorgeschriebenen

Mundschitze tragen, um den ganzen Kopf bestmdglich zu schitzen.

4.3 Die Rolle der Lehrperson

Guter (Sport-)Unterricht héngt stark von der Lehrperson ab. Eine umso wichtigere

Rolle kommt der unterrichtenden Person zu, wenn etwas Neues, Unbekanntes aus-



gelbt wird, das bei einzelnen Schilerinnen und Schillern Stresssituationen, bei an-
deren Kampflust und Ubermut hervorrufen kann. Light-Contact-Boxen ist eine solche
neue, unbekannte Disziplin und entsprechend entscheidend ist das Verhalten der
Lehrperson. Es ist absolut zentral, sicher aufzutreten und die vom Light-Contact-
Boxen vorgesehenen Werte (wie Fairness und Spielfreude ohne Aggression) klar

aufzuzeigen und auch vorzuleben.

Speziell geschult werden angehende Lehrpersonen im Bereich des Boxens im Rah-
men ihrer Ausbildung nicht. Es ist deshalb davon auszugehen, dass nur besonders
motivierte und begeisterte Leute, die einen persénlichen Bezug zur Sportart haben,
Uberhaupt auf die Idee kommen, Light-Contact-Boxen in ihren Unterricht zu integrie-
ren. Diese Motivation und Begeisterung ist auch hilfreich, um die Schilerinnen und
Schiler mitzuziehen. Interessierten Lehrpersonen bietet sich die Mdglichkeit, den
vom Schweizerischen Verband fur Schulsport SVSS organisierten Kurs zu besuchen
und dadurch zahlreiche Ubungsideen zu gewinnen.?? Ebenfalls eine Mdglichkeit ist
es, sich an einen lokalen Box-Klub zu wenden und nach Leitern zu fragen, die Demo-

Lektionen anbieten.

Stefan Késer findet, dass fir Lehrpersonen kein grosses Wissen im Bereich des Bo-
xens zwingend ist und sich mit Hilfe des Buches ,La boxe éducative — 200 jeux et

“23 problemlos einfache Ubungen durchfiihren lassen.?* Die-

situations pédagogiques
se Ansicht kann ich grundséatzlich teilen, wobei aber nattrlich schon mindestens eine
gewisse Affinitat nétig ist. Zudem ist es von Vorteil, wenn die Lehrperson die Grund-
technik einigermassen beherrscht. Denn fir die meisten Schilerinnen und Schiler
sind die Bewegungsablaufe neu, womit der Vorzeigefunktion zusatzliche Bedeutung

zukommt.

Auch in der Rolle des Ringrichters in der Endform ist eigene Erfahrung hilfreich. Es
ist gar nicht so einfach, Treffer richtig zu bewerten, wobei unerlaubte Schlage oft ein-
facher zu erkennen sind als erfolgreiche Beriihrungen. Grundsatzlich ist es empfeh-

lenswert, sich als Lehrperson nicht auf die Rolle des Richters zu beschranken. Diese

*2 Aktuelles Angebot unter https://www.svss.ch/public/018/weiterbildung/svss_kursplan_09_10.pdf
Seite 7, Kurs 6709

23 Cougoulic u.a., 2003, ,La Boxe éducative — 200 jeux et situations pédagogiques”

24 http://www light-contact.ch/DiplArbeit_be.htm




soll auch von den Schilerinnen und Schilern selbst ibernommen werden. Einerseits
werden diese dadurch fir ihr eigenes Verhalten als Boxer sensibilisiert, zudem ist es
fur die Lehrperson eine wichtige Entlastung. Sie kann so den Uberblick tiber das ge-
samte Geschehen bewahren und spontan Inputs an einzelne Schilerinnen und

Schiler adressieren.

4.4 Die sechs Sinnrichtungen

In diesem Kapitel soll es darum gehen, welche Perspektiven des Handelns Light-
Contact-Boxen bietet. Geméass dem Lehrmittel sind fur die Schilerinnen und Schuler
beim Bewegen, Spielen und Sporttreiben die folgenden sechs Sinnrichtungen von

Bedeutung:

4.4.1 Sich wohl und gesund fiihlen

»Sich aus Lust und Freude bewegen: als Ausgleich zum Alltag, fiir die eigene Fitness
und fiir das eigene Wohlbefinden.°

Es ist allgemein bekannt, dass das Box-Training dusserst ausgewogen ist und mitun-
ter zu den besten Trainingsarten Gberhaupt zahlt. Die Fitness wird mit Elementen wie
Box-Spielen, Schlagibungen, Seilspringen oder auch klassischen Kraftigungsibun-

gen wie Liegestitzen und Rumpfbeugen geférdert.

Das Lehrmittel fuhrt als Ziel aus, dass die Schilerinnen und Schiler Freude an ihrem
Kérper und an dessen Kréaften entfalten kédnnen. Zudem sollen sie sich mit ihrem
Korper identifizieren, wodurch eine Grundlage fir Ausgeglichenheit geschaffen
wird.?® Auch wenn in den Partneriibungen keine harten Schldge erlaubt sind, haben
die Schulerinnen und Schiler dank diversen Einheiten an den Matten die Méglich-
keit, ihren Kraften freien Lauf zu lassen und damit auch Aggressionen abzubauen.
Solche Elemente, bei denen in kurzen, aber intensiven Phasen so richtig Dampf ab-
gelassen werden kann, fihren bei den meisten zu einer wohltuenden Erschépfung —
ein Gefuhl, das jede und jeder ganz nach der individuellen Leistungsfahigkeit errei-

chen kann.

25 Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung®, Band 1, Broschire 1, S. 7
*® ebenda, S. 8
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Beim Light-Contact-Boxen werden die Schilerinnen und Schiler zudem speziell auf-
gefordert, sich ihrer Kérpereigenschaften bewusst zu werden und diese geschickt
einzusetzen. Grossgewachsene profitieren von ihrer Reichweite und lernen, das Ge-
genuber auf Distanz zu halten. Kleinere sind im Gegensatz dazu meist flinker und
kénnen ihr Gliick im Nahkampf suchen. Ubergewichtige Schiilerinnen und Schiiler
sind im Light-Contact-Boxen weitaus weniger benachteiligt als in vielen anderen
Sportarten. Dazu tragt auch die Einteilung der Kategorien nach Grdsse statt nach
Gewicht bei. Die gréssere Wucht hinter ihren Schldgen dirfen sie allerdings im

Gegensatz zum herkdmmlichen Boxen nicht in die Waagschale werfen.

Das Lehrmittel macht in diesem Kapitel noch den Hinweis auf die so wichtige Begeis-
terungsfahigkeit der Lehrperson.?” Diese ist gerade bei einer Sportart wie dem Light-

Contact-Boxen absolut zentral (siehe auch Kapitel 4.3).

Kehrseite:

Es gibt Schilerinnen und Schiler, die sich im direkten Zweikampf unwohl fihlen.
Besonders wenn der Gegner Uberlegen ist, kbnnen die Schilerinnen und Schiiler in
unangenehme Lagen geraten. In solchen Momenten bewegen sie sich nicht mehr
aus Lust und Freude, sondern aus Angst und Stress. In der Turnhalle haben sie im-
merhin — anders als im eigentlich vorgesehenen Boxring — die Méglichkeit zu ,flich-
ten®. Dies ist in der Endform des Light-Contact-Boxens zwar verboten, sollte in der
Schule aber zur Verfiigung stehen. Das Davonrennen ist ein klares Zeichen fir zu
grosse Starkeunterschiede. Es empfiehlt sich in solchen Momenten, die Paare neu
zusammenzustellen oder dem Uberlegenen Schilerinnen und Schiler eine zusatzli-
che Auflage (z.B. ein Handicap) zu verordnen. So kénnen Angste abgebaut und -

berwunden werden. Und genau dies ist ein explizites Ziel des Light-Contact-Boxens.

4.4.2 Erfahren und entdecken

,Vielfdltige Kérper-, Sach- und Naturerfahrungen sammeln; neue Bewegungen aus-
probieren und lernen.“®
Boxen ldsst kaum jemanden kalt. Dem Sport wird mit gewisser Vorsicht und mit Re-

spekt begegnet, gleichzeitig tbt er auf einen Grossteil von Kindern und Jugendlichen

2 ebenda, S. 8
28 ebenda, S. 7
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eine Faszination aus. Die Zuriickhaltung héngt sicherlich mit den potenziellen Sché-
digungen der Gesundheit zusammen, wie man sie vom Profibetrieb her kennt. Einige
kénnen auch mit der primitiven Grundidee, sich ,gegenseitig auf den Kopf zu schla-

gen“ nicht viel anfangen.

Fur andere wiederum ist genau dieser Aspekt anziehend, und auch das Material wie
die Handschuhe oder ein Boxsack faszinieren. Es ist dusserst spannend, mit Box-
Handschuhen an den Fausten auf Jagd nach Erfahrungen zu gehen. Wie fest kann
ich gegen eine Wand schlagen, ohne dass ich mir dabei weh tue? Wie fest kann ich
einen Kollegen schlagen, ohne ihm Schmerz zuzufligen? Solche Erfahrungen kén-
nen die Schilerinnen und Schiler im Light-Contact-Boxen machen, zudem sollen sie
neue Schritt- und Bewegungsmuster erlernen. Das in den Griff bekommen von Be-
wegungsanforderungen nennt das Lehrmittel als Grundlage fur Selbstvertrauen und
Leistungsbereitschaft. Es wird ebenso festgehalten, dass ein zeitgemasser Sportun-

t29

terricht dem Bedurfnis nach Erfahren und Entdecken Rechnung tragt®, was mit dem

Light-Contact-Boxen durch die erwadhnten Punkte sicher geboten wird.

Erfahrungen kénnen indes nicht bloss auf technischer Ebene gesammelt werden,
besonders spannend ist auch der konditionelle Aspekt. Die Wettkampfdauer von 3-
mal 1 Minute (u.a. Light-Contact-Boxen) bis 12-mal 3 Minuten (Profikdmpfe) wird von
nahezu allen Leuten, die nicht selber einmal eine entsprechende Erfahrung gemacht
haben, massiv unterschéatzt. Schon nur die Konzentration und das Aufrechterhalten

einer stabilen Deckung des Kopfes filhren zu kérperlichen Grenzerfahrungen.

Kehrseite:

Mit den gepolsterten Fausten kann bei einzelnen Schilerinnen und Schilern auch
die Verlockung entstehen, richtig zuzuschlagen und die Grenzen weit Ubers Light-
Contact-Boxen hinaus ausreizen zu wollen. Hierbei ist die Lehrperson gefordert, von
allem Anfang an keinerlei harte Schlage gegen Mitschiler zuzulassen. Auch hier ist
es wichtig, der Klasse die klare Trennung zwischen Voll- und Leichtkontakt-Boxen
aufzuzeigen und konsequent einzuhalten. Ubungen zur freien Entfaltung der Krafte
sollten durchaus ihren Platz haben, allerdings nur gegen entsprechend gewabhlte Zie-

le.
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4.4.3 Gestalten und darstellen

,Bewegungsablédufe &sthetisch gestalten, variieren und darstellen; sich ausdrii-
cken.”*°

Das Lehrmittel macht den wichtigen Hinweis, dass sich das Gestalten und Darstellen
keineswegs auf Gymnastik, Tanz und Gerateturnen beschrankt. Auch Spielbewe-
gungen oder eben auch Boxformen kénnen unter diesem Aspekt behandelt werden.
Box-Aerobic (siehe Kapitel 2.1.8) ist genau darauf ausgerichtet, Box-Bewegungen
asthetisch zusammenzufihren und in Choreographien darzustellen. Beim Light-
Contact- und Fitness-Boxen gilt es, Schlagkombinationen einzutiben und diese auch
individuell zu rhythmisieren. Eine mégliche Ubungsform ist auch das Einstudieren
eines ,Stunt-Kampfes®, wie man es vom Fechten her kennt. Dabei Gben die Schile-
rinnen und Schiler in Partnerarbeit fixe Schlagabfolgen ein, wobei die Schlage pa-
riert werden oder deren Wirkung durch theatralisches Mitgehen Ubertrieben darge-
stellt wird. Dies ist sicher eine Form des Gestaltens, wie sie auch bei den Knaben
Anklang finden dirfte. Denn im Allgemeinen kénnen Gestaltungsaufgaben auf der

Oberstufe (speziell bei den Knaben) Hemmungen und Abwehr auslésen.®!

Es gibt in der Schweiz Amateurboxer, die genau aus dem Grund der Asthetik auch
an Light-Contact-Turnieren teilnehmen. Man kann sich wesentlich besser auf eine
schéne Technik und einen runderen Stil konzentrieren. Da nicht mit harten Schlagen

gerechnet werden muss, ist die gesteigerte Lockerheit auch optisch erkennbar.

Kehrseite:

Rein aus der Sicht der Asthetik gibt es Kampfsportformen, die (zumindest aus der
Sicht von Laien) attraktiver sind als Boxen. Dies vor allem deshalb, weil die Beine
und Flsse nicht direkt in die Schlagbewegungen integriert sind. Asiatische Formen

wie Kung-Fu oder Karate sind unter diesem Gesichtspunkt spektakulérer.

0 ebenda, S. 7
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4.4.4 Uben und leisten

,Etwas systematisch (ben; sportliche Leistung erleben; Erwartungen erfiillen; Leis-
tungsgrenzen erfahren und respektieren.

Box-Training gilt nicht nur als ausgewogen, sondern auch als sehr hart. Um im
Kampf die harten Schlage Uberhaupt einstecken zu kénnen, ist eine kérperliche Top-
Verfassung unabdingbar. In Bereichen wie dem Fitness-Boxen, Box-Aerobic und vor
allem auch im Light-Contact-Boxen will man die ausserst positiven Trainingseffekte

Ubernehmen, die negativen Folgen eines Kampfes sollen indes ausgemerzt werden.

Das Light-Contact-Boxen bietet zahlreiche Mdglichkeiten, leistungsorientierte Trai-
ningseinheiten durchzufihren und damit den vom Lehrmittel aufgeflhrten Zielen ge-
recht zu werden. Diese sehen vor, dass Schillerinnen und Schiiler durch Uben, Trai-
nieren und Leisten die Grenze ihres Kénnens erproben, sich selbst etwas abverlan-
gen, sich eigene Ziele setzen und diese zu erreichen versuchen.*® Es kommt oft vor,
dass Schilerinnen und Schiler hinter Ausdauer- oder Krafteinheiten keinen Sinn
erkennen und eher massig motiviert sind. Hier kénnte ein Trumpf des Boxens liegen,
denn klassische Ubungen wie Liegestiitze, Rumpftraining oder speziell auch Seil-
springen werden in diesem Kontext als authentisch empfunden und gewinnen da-
durch an Attraktivitat. In diesem Bereich, aber auch bei Intervalleinheiten von
Schlagabfolgen, bieten sich individuelle Lernziele und messbare Leistungssteigerun-

gen an.

Ebenfalls stark kann der Leistungsgedanke bei Sparringibungen und verschiedenen
kleinen Spielformen erlebt werden. Auch wenn die Rundenzeiten von 1 bis 2 Minuten
kurz erscheinen, ist die Anstrengung &ausserst hoch. Es entsteht bereits nach kurzen
Intervallen des kérperlichen Einsatzes eine Erschépfung gepaart mit dem angeneh-

men Gefihl, etwas geleistet zu haben.

Kehrseite:
Das Box-Training ist wie erwdhnt hart, um in einem Kampf harte Schlage einstecken
und dadurch bestehen zu kénnen. Dieses Argument zur Motivation bei harten Ubun-

gen fallt beim Light-Contact-Boxen weg. Ein grosses Problem ist dies indes nicht. Im
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Freizeitbereich ist Light-Contact-Boxen schliesslich genau aus diesem Grund (harte
Trainings ohne schadigenden Wettkampf) so beliebt, und in der Schule sollten ohne-

hin die spielerischen Formen gegenulber losgelésten Fithesselementen tberwiegen.

4.4.5 Herausfordern und wetteifern

,Etwas wagen; sich messen und wetteifern; gegeneinander spielen und kdmpfen.**
Diesem Punkt muss besondere Beachtung geschenkt werden, schliesslich liegt in
ihm die Urform des Boxens. Es geht darum, einen Widersacher herauszufordern und
mit ihm im Kampf eins gegen eins die Vormachtstellung auszumachen. Ein Akt, wie
er bekanntlich auch im Tierreich oft ausgetragen wird. Es ist daher sehr wichtig, den
klaren Schnitt zwischen Boxen und Light-Contact-Boxen zu machen und diesen den
Schilerinnen und Schilern in aller Deutlichkeit zu vermitteln. Es geht im Wettkampf
darum, das Gegenlber durch die bessere Technik, Taktik und Schnelligkeit nach
Punkten zu bezwingen. Im Gegensatz zum Boxen fallt die physische Schadigung als
Mittel zum Sieg weg. Auch ohne die harten Schlage bietet Light-Contact-Boxen eine
attraktive Form des direkten Zweikampfs, wobei das Lehrmittel darauf hinweist, dass
ein solcher seit jeher ein wichtiges Bedurfnis vieler Menschen ist, besonders im
Sport.*

Der Sportunterricht hat die wichtige Aufgabe, den Schilerinnen und Schilern Siege
und Niederlagen zu erméglichen und ihnen einen sinnvollen Umgang mit solchen zu
vermitteln. Im Light-Contact-Boxen gehoéren Sieg und Niederlage ebenso dazu wie in
nahezu allen anderen Sportarten. Da sie unmittelbar im Duell eins gegen eins ermit-

telt werden, kénnen sie oft noch intensiver erlebt werden.

Spannend ist auch, dass im Light-Contact-Boxen teilweise andere kérperliche Eigen-
schaften von Vorteil sind als in den Ubrigen Sport-Disziplinen, wodurch die Karten

innerhalb einer Klasse neu gemischt werden kénnen.

3 ebenda, S. 7
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Kehrseite:

Viele Kinder und Jugendliche gehen im Wettkampf véllig auf und sind sehr ehrgeizig.
Es kann daher vorkommen, dass ein Schiler um des Sieges Willen die gliltigen Re-
geln missachtet und mit richtigen Schlagen einen Vorteil erzwingen will. Dieses Prob-
lem ist zwar aus zahlreichen anderen Wettkampfformen (wie zum Beispiel Ballspie-
len) bekannt, beim Boxen kénnen jedoch die unmittelbaren Folgen schwerwiegender
sein. Das gleiche Problem kann auch auftreten, wenn die Stérkeverhaltnisse im
Light-Contact-Boxen nicht der Ublichen (oft Gber die Kraft bestimmten) Hierarchie
entsprechen. Fir die traditionellen Leader kann das unangenehm sein und dazu fiih-

ren, dass sie ihre Kraft einsetzen.

Doch nicht nur die Kraft, sondern auch Aggressionen kénnen in der Schule eine Rol-
le spielen. Die Regeln des Light-Contact-Boxens sehen zwar ein Duell frei von Ag-
gressionen vor, doch auftreten kédnnen diese im Schulsport immer. Zweikampfformen
kénnen dazu besonderen Anlass bieten. Vermeiden lasst sich dies meiner Meinung
nach nur Uber ein starkes Auftreten und einen sauberen Aufbau durch die Lehrper-

son.

Ganz allgemein muss festgehalten werden, dass Light-Contact-Boxen ein fortge-
schrittenes Mass an Abstraktionsvermégen erfordert. Die Krafte missen bewusst
dosiert werden; es gilt zu spiren, wie viel das Gegenuber ertragen kann. Diese Fa-
higkeit hangt mit verschiedenen Aspekten, so etwa einer geistigen Reife, einem ge-
sunden Selbstwertgefihl und der Vernunft zusammen. Je nach Schulniveau dirften

hier die gréssten Probleme liegen.

4.4.6 Dabei sein und dazugehéren

,Gemeinsam etwas unternehmen und erleben; kooperieren; den Teamgeist mittra-
gen; miteinander spielen und gestalten.“

Auf den ersten Blick erscheint dieser Punkt beim Light-Contact-Boxen deutlich weni-
ger zutreffend als bei Teamsportarten und -spielen. Meiner Erfahrung nach liegt hier
jedoch einer der wertvollsten Aspekte des Light-Contact-Boxens tberhaupt. Die Ko-
operation mit dem Partner ist das A und O. Fir die grosse Mehrheit der Schilerinnen
und Schiler ist das Auslben von Boxen etwas Neues und entsprechend gehen sie

das Ganze mit viel Respekt an. In den Sparringiibungen schwirrt im Hinterkopf stets
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eine gewisse Angst mit, getroffen zu werden — ein ganz natirliches Phdnomen. Die
ersten Schritte unternehmen die Schilerinnen und Schiiler in der Regel zusammen
mit ihrem besten Kollegen, sofern der Gréssenunterschied nicht allzu gross ist, und
zusammen entwickeln sie eine sinnvolle Dosierung der Schlagharte. Meine Erfah-
rungen haben gezeigt, dass die meisten Schilerinnen und Schiler zu stark ange-
brachte Schldge sofort selber realisieren und sich entschuldigen. Der gegenseitige
Respekt wird so ausgezeichnet geférdert und es entsteht ein Boxen miteinander statt
gegeneinander — fir mich der absolut entscheidende Punkt, der fir eine Integration

in den Sportunterricht spricht.

Die Schulerinnen und Schiiler mégen es in der Regel, immer wieder mit demselben,
angestammten Partner zu arbeiten. Dennoch sind regelméssige Wechsel der Zu-
sammensetzungen zu empfehlen, um ein moéglichst ,globales® Mass der Schlaghérte
zu definieren. Auch lassen sich dadurch Gegensatzerfahrungen machen: Wie muss
ich gegen einen grdsseren, kleineren, flinkeren, starkeren Partner agieren? Auch
geschlechtertbergreifende Duos lassen sich bilden; sie sind oft sogar besonders

lehrreich (siehe Kapitel 4.8).

Eine weitere Art der Zusammenarbeit sieht die klassische Form des Light-Contact-
Boxens durch die Schieds-, bzw. Ringrichter-Rolle vor. In den Sparring-Ubungen
wird vorgeschlagen, mdéglichst oft in Dreiergruppen zu arbeiten, wobei eine Person
den Zweikampf leiten und bewerten soll. Die Frage des Schiedsrichters ist im Sport-
unterricht aus verschiedenen Spielformen bestens bekannt. Im Light-Contact-Boxen
kann mit ihr die Kommunikation und das Verstandnis fir die Bewertung geférdert
werden, zudem entsteht im Dreierteam bereits ein ganz anderes Gruppengefihl als
noch zu zweit. Andererseits nimmt natirlich die Intensitat ab. So ist zu empfehlen,
erst gegen Ende von Lektionen, wenn die Energie der Schilerinnen und Schiler so-

wieso langsam nachlasst, mit Ringrichtern zu arbeiten.

Ebenfalls zu erwdhnen gilt es die Stellung von Ubergewichtigen Schilerinnen und
Schilern. Diese sind im Light-Contact-Boxen weit weniger benachteiligt als in den
meisten anderen Gebieten des Sportunterrichts und sie fihlen sich dadurch oft viel

wohler.
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4.5 Aspekte der Sportsoziologie

4.5.1 Die vier ,,-einander“ im Sport

Das Lehrmittel der Sporterziehung erwahnt in den sportdidaktischen Grundlagen die

vier Formen des

“einanders*®*, die im Light-Contact-Boxen wie folgt zum tragen

kommen:

Nebeneinander — Uberpriifen des eigenen, aktuellen Leistungsstan-
des®’

Das Box-Training legt wert auf eine gute kérperliche Verfassung, so dass
immer wieder entsprechende Trainingseinheiten absolviert werden. Liege-
stiitze, Rumpfbeugen und Seilspringen als klassische Beispiele kénnen re-
lativ einfach quantitativ bewertet werden. Regelmassige Messungen ermég-
lichen es den Schiilerinnen und Schilern auf simple Weise, ihre persénli-
chen Fortschritte laufend Uberpriifen zu kénnen. In technischen Ubungen
wie Schlagabfolgen gegen die Matte sowie in den diversen Spielformen sind
die Schuilerinnen und Schuler auf ein individuelles Feedback der Lehrper-

son angewiesen.

Miteinander — Zusammenspiel, gemeinsam zum Ziel®

Wie im Kapitel 4.4.6 erwahnt, liegt im Miteinander der Schliissel zum Erfolg.
Sparringformen des Light-Contact-Boxen sind auf dieser Stufe in erster Li-
nie eine Zusammenarbeit, bei der mit gegenseitigem Respekt ein Richtwert
der Schlagstéarke erarbeitet wird. Dadurch wird auch die Kommunikationsfa-
higkeit geférdert: Signale des Gegenibers missen laufend wahrgenom-
men, interpretiert und sinnvoll beantwortet werden. In den Partneriibungen
mit unterschiedlicher Rollenverteilung ist man besonders von einer korrek-

ten Aufgabenausfuhrung seines Partners abhangig.

Fiireinander — Gegenseitiges Helfen und Sichern®
Die unter dem Miteinander geschilderten Punkte gehen fliessend ins Fiir-

einander Uber. Um sich selber sicher zu fuhlen, braucht es das Vertrauen in

,S.22
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den Partner, dass sich dieser an die Vorgaben und Regeln hélt. Die ver-
schiedenen Ubungsformen setzen zudem immer wieder einen Partner vor-
aus, der Hilfestellungen leistet. Sei es, ausschliesslich Deckungsarbeit zu
Ubernehmen oder auch mal nur eine Matte zu halten, damit gelibt werden

kann.

= Gegeneinander — Im Wettkampf versuchen, gegen andere zu gewin-
nen®
Auch wenn die Kooperation in einem Duell unabdingbar ist, so geht der
Wettkampfgedanke nie ganz verloren. In den verschiedenen Spielformen
geht es genau gleich wie bei der Endform des Light-Contact-Boxen darum,
mehr Punkte zu sammeln als das Gegenuber. Es gilt, seine eigenen Vortei-
le auszuspielen sowie die Schwachen des Gegenilbers zu erkennen und

auszunutzen.

4.6 Aspekte der Bewegungs- und Trainingslehre

4.6.1 Fitness

Das Box-Training ist bekannt flr seinen dusserst positiven Einfluss auf die Fitness.
So wundert es wenig, dass viele Leute versuchen, von den umfangreichen Trai-
ningselementen zu profitieren, ohne die Schadigungen eines Full-Contact-Kampfes
tragen zu muissen. Boxe éducative und Light-Contact-Boxen, aber auch Fitness-

Boxen, sind hierfir beste Beispiele.

Fitnessférdernde Elemente in den Sportunterricht einzubauen ist oft nicht so dankbar
und wird von Schilerinnen und Schilern mit wenig Begeisterung aufgenommen. Im
Zusammenhang mit Boxen werden jedoch Kraftigungs- und Ausdauer-Elemente als

authentisch empfunden und die Motivation steigt.

Um in Sachen Fitness Fortschritte zu erzielen, missen Reize gesetzt werden, wel-
che die Schilerinnen und Schiiler fordern. Sparring-Ubungen bilden dazu ideale Be-
dingungen. Nur wer es selber schon erlebt hat weiss, wie anstrengend es ist, wah-

rend einer Runde nur schon die Deckung des Kopfes mit erhobenen Armen aufrecht
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zu erhalten. Beim ersten Mal bekommen die Schilerinnen und Schiler dies ausge-
pragt zu spuren und es lassen sich daraus ausgezeichnet Lernziele ableiten (z.B.
,lch kann meine Kopfdeckung wéahrend einer x-minitigen Runde aufrecht erhalten®,

wobei x von zunachst vielleicht einer auf zwei Minuten verlangert werden kann).

4.6.2 Komponenten der sportlichen Leistung

In der Analyse darf natlrlich der Blick auf die sportliche Leistung nicht fehlen. Diese
wird gemass dem Kernlehrmittel von Jugend & Sport*' von vier Kompetenzen be-
stimmt, die eng ineinander verflechtet sind. Es wird unterteilt in konditionelle, koordi-
native, psychische und taktische Fahigkeiten. Beeinflusst werden diese sowohl von
den personlichen, als auch von den sozialen und umweltbezogenen Rahmenbedin-

gungen.

4.6.2.1 Konditionelle Fahigkeiten

Die konditionellen Fahigkeiten bestehen aus den Eckpfeilern Kraft, Ausdauer,

Schnelligkeit und Beweglichkeit.

» Kraft: Aufgrund der geringen Schlagharte spielt die Kraft im Light-Contact-
Boxen — ganz im Gegensatz zum Full-Contact — eine eher untergeordnete
Rolle. Am meisten (isometrische) Kraft wird benétigt, um die Deckung Uber
die ganze Runde aufrecht zu erhalten. Beim Parieren der gegnerischen Ak-
tionen reicht indes ein einfaches Abdecken, wahrend beim Full-Contact-
Boxen kraftig dagegengehalten werden muss, um die Wucht des Schlages
abzufangen. Kraft ist fir die Kérperspannung, besonders im Rumpf, und die
Schnelligkeit der Schlage erforderlich. Um Verletzungen vorzubeugen, gilt

es auch die Handgelenke zu kréftigen.

,Klassische Kraftibungen im Boxtraining sind Liegestitzen, Klimmzige,
Gymnastik fir den Rumpf, Medizinballtraining, Kampfspiele mit Ringcharak-
ter und Circuit-Trainings mit Hanteln und Rumpfiibungen®,** schreibt Stefan

Kaser in seiner Arbeit.

" BASPO (Hrsg.), 2000, ,Kernlehrmittel Jugend und Sport*, S. 37
*2 Kaser, 2003, ,Integrationsmaglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 55
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= Ausdauer: Die Ausdauer ist in allen Formen des Boxens ein sehr entschei-
dender Faktor. Am Ende der einzelnen Runden, und speziell nattrlich ge-
gen Ende eines Wettkampfs, entscheidet der langere Atem oft Uber Sieg
und Niederlage. Die anhaltend hohe Konzentration und Intensitéat, gepaart
mit krafteraubenden Schlagabfolgen sowie der Deckungshaltung erfordern

hohe Ausdauerleistungen.

Trainiert wird die Ausdauer automatisch in allen Zweikampfspielen, vor al-
lem wenn beide Partner angreifen dirfen. Zum klassischen Ausdauertrai-
ning im Boxsport gehéren das Seilspringen (mit schweren Seilen), Schat-
tenbox-Ubungen, Laufe sowie Schlagiibungen an den Geréten, z.B. in Cir-

cuit-Form.*®

= Schnelligkeit: Sie ist im Light-Conatct-Boxen der wohl wichtigste Faktor.
Bei jedem Schlagabtausch ist sowohl Aktions- als auch Reaktionsschnellig-
keit gefragt, um Treffer anzubringen und gleichzeitig gegnerische Angriffe
abzublocken oder auszuweichen. Auch eine gute Beinarbeit basiert auf

Schnelligkeit und Agilitat.

Die Aktionsschnelligkeit wird durch so genannte Spurts geférdert, bei denen
wahrend kurzen Intervallen von 8 bis 10 Sekunden schnellstmdglich in die
Deckung eines Partners oder gegen Gerate geschlagen wird. Die Reakti-
onsschnelligkeit kommt auch bei Ubungen zum Zug, bei denen nur ein

Schiiler agiert und sich der andere ganz auf die Verteidigung konzentriert.**

Da die Schnelligkeit Uber die gesamte Dauer eines Wettkampfs gefragt ist,

ist besonders auch die Mischform Schnelligkeitsausdauer wesentlich.

= Beweglichkeit: An sie werden im Vergleich zu anderen Kampfsportarten,
wo mit Griffen und Wirfen gearbeitet wird, relativ wenig Anforderungen ge-
stellt. Am ehesten braucht es eine gewisse Beweglichkeit im Schultergurtel,

um eine geschlossene Deckung aufzuziehen. Die Beweglichkeit des Rupfes

4 ebenda, S. 55
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wird durch die stdandigen Meide-Bewegungen des Oberkérpers zwar erhal-

ten, aber nicht speziell trainiert.*®

4.6.2.2 Koordinative Fdhigkeiten

Das Lehrmittel der Sporterziehung teilt die koordinativen Fahigkeiten in finf Teilbe-
reiche auf.*® In diesem Kapitel soll aufgezeigt werden, inwiefern diese beim Light-

Contct-Boxen nétig sind und geférdert werden.

= ,Die Orientierungsfédhigkeit ermdéglicht, sich in der Vielfalt von Positionen
zu orientieren und anzupassen.’
Die Orientierungsfahigkeit kommt im Light-Contact-Boxen in verschiedenen
Bereichen zum Zug. Einerseits gilt es den Ring gut auszunitzen und sich
gegeniber seinem Vis-a-Vis immer mdglichst vorteilhaft zu positionieren,
sprich die Ringmitte zu behaupten. Neben der Orientierung im Raum ist es
auch besonders wichtig, sich nach Abfolgen schneller Treffer immer wieder
rasch einen Uberblick zu verschaffen. So zum Beispiel nach einem Aus-
weichmandéver wie dem wegducken, wo man sich so rasch als méglich neu
orientieren muss. Oft kann der Boxer mit der schnelleren Orientierung das

Zepter in einem Duell Gtbernehmen.

Um die Orientierungsfahigkeit zu trainieren, schlagt Kaser Spiele zur Bein-

arbeit vor, bei denen gar nicht oder nur von einem Boxer geschlagen wird.*®

» Die Gleichgewichtsfdahigkeit ermdglicht, das Gleichgewicht zu halten oder
es nach Positionsédnderungen méglichst rasch wiederzugewinnen.
Ein Boxer, der das Gleichgewicht verliert, ist eine leichte Beute fur Treffer.
Deshalb ist es zentral, immer einen sicheren Stand zu haben und auch bei
schnellen Bewegungen die Kontrolle Gber das Gleichgewicht zu behalten.

Es ist bekannt, dass bei einer Beeintrachtigung der Balance bereits kleine

“® ebenda, S. 56

*In Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung®, Band 1, Broschiire 1, S. 39
wird auf ,Arturo Hotz: Qualitatives Bewegungslernen, Zumikon 1986, Seite 100“ verwiesen

4 Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 39

*® Kaser, 2003, ,Integrationsmoglichkeiten fir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 56, dazugeho-
rige Ubungen auf den Seiten 73, 78f und 84

49 Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 39
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BerUhrungen reichen, um den Stand vollkommen zu verlieren. Im Light-
Contact-Boxen soll auch versucht werden, das Gegeniiber mit geschickten
Ausweichbewegungen und Finten ins Leere laufen zu lassen und es damit
aus dem Gleichgewicht zu bringen. Dies ist auch beim Full-Contact-Boxen
ein probates Mittel, wobei hier noch wuchtige Schldage und Angriffe auf den
Kopf (und somit das Gleichgewichtsorgan) unterstiitzend eingesetzt wer-

den.

Trainiert kann das Gleichgewicht mit Ubungen wie ,einbeinigem Schatten-
boxen, einbeinigem Gegenkreisen der Arme, Hiftekreisen nur auf den
Zehenspitzen, mit geschlossenen Augen komplizierte Kombinationen

«50

boxen, etc. ausgebildet werden. Ebenfalls sinnvoll sind natirlich

klassische Balancelbungen aus anderen Sportarten.

» ,Die Rhythmus- bzw. Rhythmisierfdhigkeit ermdéglicht, Bewegungsablau-
fe rhythmisch zu gestalten, zu akzentuieren oder einen gegebenen Rhyth-
mus zu erfassen.”’

Speziell trainiert wird das Rhythmisieren beim einlben verschiedenster
Schlagkombinationen. Sinnvoll ist dabei die Unterstiitzung durch akustische
Signale und bewusstes Atmen. Kaser erwédhnt als Beispiel die Links-rechts-
links-Kombination, die je nach Schlagrhythmus verschieden betont wird:

tam-ta-ta“, ,ta-tam-ta“ oder ,ta-ta-tam*.%?

,2ourch einen idealen Rhythmus kénnen Vorspannungen der Muskeln ge-
nutzt werden, wodurch ein 6konomischerer und dynamischerer Boxstil re-
sultiert.“® Im Wettkampf kann der Rhythmus bzw. ein geschickt gewahlter
Rhythmuswechsel als taktisches Mittel eingesetzt werden, um die eigene

Unberechenbarkeit aufrechtzuerhalten und das Gegeniber zu dipieren.

Ganz dem Rhythmisieren von Boxbewegungen hat sich Box-Aerobic ver-

schrieben (siehe Kapitel 2.1.8).

%0 Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 57

> Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 39
%2 Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 57

% ebenda, S. 57
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» ,Die Reaktionsfdahigkeit ermdglicht, Informationen bzw. Signale aufzuneh-
men und darauf schnell und mit einer gezielten Bewegung zweckméassig zu
reagieren.***

Reaktionsfahigkeit ist eine Grundvoraussetzung in samtlichen Kampfsport-
arten. Angesichts der ausserst schnellen Bewegungen und Schlage ist sie
im Boxen besonders wichtig und muss entsprechend trainiert werden. Dabei
gilt es, nicht nur Angriffe des GegenUlbers zu parieren, sondern diese wenn
mdglich auch gleich flr Konteraktionen auszunutzen. Eine gute Reaktion

bendtigt hohe Konzentration und Schnelligkeit.

Trainiert wird die Reaktionsfahigkeit automatisch in allen Sparringformen
oder spezifischen Reaktionsspielen. Ein spezielles Augenmerk kann ihr
auch geschenkt werden, indem nur ein Schiler angreift und sich der andere

ausschliesslich auf die Verteidigungsarbeit konzentriert.*®

= ,Die Differenzierungsfdhigkeit ermdglicht, die eintreffenden Sinnes-
Informationen differenziert auf Wichtiges zu Uberpriifen und die Bewegun-
gen darauf dosiert abzustimmen.“®
Um Light-Contact-Boxen in der Schule durchfiihren zu kénnen, ist man auf
Differenzierungsfahigkeiten der Schilerinnen und Schiler angewiesen und
muss diese auch entsprechend trainieren. Die Hauptherausforderung be-
steht darin, einen gemeinsamen Nenner betreffend Schlagharte zu erarbei-
ten und diesen Richtwert in den Partneriibungen auch umzusetzen. Jeder
einzelne muss lernen einzuschatzen, wie weit er gehen kann und wo die
Grenzen von sich selbst sowie dem Gegeniber liegen. Auch wenn ein sol-
cher Richtwert der Schlagstarke mal gefunden ist, kann es immer vorkom-
men, dass einmal eine Faust ,ausrutscht® und der Treffer harter als gewollt
(und erlaubt) ausféllt. In solchen Situationen sind die Schilerinnen und
Schiler angehalten, die Ruhe zu bewahren und das Vergehen zu signalisie-
ren. In keiner Weise geduldet ist ein Zurickschlagen. Auch an Wettkdmpfen
wird absichtliches Nachschlagen nach einem zu harten Treffer wesentlich

strenger sanktioniert als ein unabsichtlicher Ausrutscher.

> Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 39
% Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport®, S. 55
% Eidg. Sportkommission (Hrsg.), 1997, ,Lehrmittel Sporterziehung“, Band 1, Broschiire 1, S. 39



Die Differenzierung setzt einerseits eine gute Kérperbeherrschung voraus,
um die Treffer schnell, aber nicht hart anzubringen. Weiter hat sie aber auch
mit dem Vermitteln von Werten und Fairness zu tun. Das Ziel ist erreicht,
wenn die Schilerinnen und Schiler vereinzelt Gberharte Schlage wegste-
cken kénnen, weil sie genau wissen, dass keine Absicht dahinter war. Hier-
bei wird ersichtlich, dass Light-Contact-Boxen in der Schule nicht einfach so

praktiziert werden kann, sondern auch dariber reflektiert werden muss.

Ebenfalls eine Rolle spielt die Differenzierungsfahigkeit im taktischen Be-
reich. Es gilt, das Gegeniber immer im Blickwinkel zu haben und dessen

Bewegungen zu lesen, ohne auf Finten hereinzufallen.

Kaser erwahnt in seiner Arbeit zusatzlich zu diesen flinf koordinativen Fahigkeiten
noch die Umstellungsfahigkeit und die Koppelungsfahigkeit. Erstere beinhaltet
das Deuten der Verhaltensweisen des Gegenlbers sowie das Erkennen und ada-
quate Reagieren auf veranderte Situationen. Gelibt kann dies mit dem bewussten
Wechsel der Partner werden, indem man schwachere gegen starkere, kleinere ge-
gen grossere, defensivere gegen offensivere Schilerinnen und Schiler antreten
l&sst. ,Ein Boxer, der mehr taktische Konzepte und ein grésseres Bewegungsreper-

toire zur Verfugung hat, kann auf veranderte Situationen besser reagieren.“’

Die Koppelungsfahigkeit kommt im Zusammenspiel zwischen Arm- und Beinbewe-
gungen zum tragen, wobei der Rumpf als verbindendes Glied von zentraler Bedeu-
tung ist. Gemeint sind Kombinationen von Schritten und Schlagen, sei es in der Of-
fensive oder in der Verteidigung. Zudem erwéhnt Késer die Koppelung von Span-
nung und Entspannung, denn nur mit einem Wechsel dieser beiden Zustande lasst

sich ein 6konomischer Boxstil entwickeln.>®

*" Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 57
%% ebenda, S. 58
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4.6.2.3 Psychische Fahigkeiten

Im Bereich der psychischen Kompetenzen kann in Kampfsportarten sehr ausgepréagt

gearbeitet werden; so auch beim Light-Contact-Boxen. Das J&S-Lehrmittel unterteilt

sie in die drei Bereiche Aufmerksamkeit und Konzentration, Emotionalitat sowie Mo-

tivation®®:

Aufmerksamkeit und Konzentration: Bei Zweikampfformen ist die Kon-
zentration gezwungenermassen sehr hoch. Jede und jeder ist bestrebt, kei-
ne Schldge abzukriegen und muss das Gegenilber deshalb stets aufmerk-
sam beobachten. FUr die Lehrperson ist es wichtig, sich bewusst zu sein,
dass diese hohe Konzentration dusserst anstrengend ist und deshalb immer

auch wieder entspannte Phasen eingebaut werden mussen.

Emotionalitdt: Negative Emotionen wie Unsicherheit, Angst, Stress, Zweifel
oder Frust fiihren zu verminderten Leistungen.®® Es ist wahrscheinlich, dass
beim Light-Contact-Boxen einzelne davon bei den Schiilerinnen und Schi-
lern vorkommen. Allerdings lernt der Kampfsportler, nicht vor Angst zu er-
starren, ,sondern Angst in Respekt umzuwandeln oder aus stressigen an-
spruchsvolle, aber l|6sbare Situationen zu machen. [...] Zurlckhaltende
Schilerinnen und Schiler lernen, sich in den Zweikdmpfen durchzusetzen

und tragen damit selber zur sozialen Integration und Akzeptanz bei.“®"’

Uberwunden werden negative Emotionen auch dadurch, dass dem Gegen-
Uber absolut vertraut werden kann. Die Schulerinnen und Schuler sollen
spuren, dass ihnen bei korrekter Ausfihrung der Aufgabenstellung nichts
passieren kann und auch, dass jemand da ist, wenn vom Partner eine
Grenze Uberschritten wird. Hierbei spielt das Vermitteln von Fairness und
Spielgeist eine zentrale Rolle — genau gleich wie in allen anderen Spiel- und

Wettkampfformen.

Die Aggression, wie sie in praktisch allen Leistungssportarten bis zu einem

gewissen Grad gefordert wird, gilt es beim Light-Contact-Boxen (in der

% BASPO (Hrsg.), 2000, ,Kernlehrmittel Jugend und Sport*, S. 40

% ebenda, S. 40

®" Kaser zitiert in , Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, auf Seite 59
Sigg B. / Gioella Z, ,Faires Kdmpfen — eine Herausforderung®“. SVSS, Bern 1998, S. 5
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Schule) auf ein minimales Niveau zu beschrénken und zu kontrollieren. Sie
fuhrt im Normalfall zu harten und unkontrollierten Schlagen, was beim Light-
Contact-Boxen explizit unerwiinscht ist. Auch im Amateurboxen kann Uber-
trieben aggressives Verhalten zum Abbruch und zur Niederlage fluhren. Im
Kampf Uben die Schilerinnen und Schiiler, ,trotz Ehrgeiz und Eifer die Re-
geln zu befolgen, ihre Aggression zu kontrollieren und sich fair zu verhal-

ten.“62

Im Gegensatz dazu gilt es, positive Emotionen wie Spass, Freude, und Zu-
friedenheit speziell zu férdern. Schon alleine das Tragen von Boxhandschu-
hen ist fur die meisten neu und (bt eine gewisse Faszination aus. Lustig bis
wohltuend sind fir die Schilerinnen und Schiler Schlagiibungen gegen
Matten, wo so richtig Dampf abgelassen werden kann. Dabei erfahren sie
auch die schnell auftretende Erschépfung. Uberhaupt bieten Boxlektionen
dank relativ kurzen Intervallen grosser Intensitdt die Méglichkeit, auch aus
Einzellektionen viel herauszuholen und fir eine kérperliche Erschépfung zu

sorgen, wie sie als angenehm empfunden wird.

Zentral fUr eine positive Stimmung sind natlrlich immer auch das Auftreten
der Lehrperson sowie gut strukturierte Ubungen, die den Schillerinnen und
Schilern Erfolgserlebnisse bescheren (siehe nachfolgenden Abschnitt zur

Motivation).

Zu den Emotionen gehort nicht zuletzt ein sinnvoller Umgang mit Siegen
und Niederlagen. Solche werden kaum je direkter wahrgenommen als in
Zweikampfformen, so dass die Frustrationstoleranz speziell geférdert wird.
In Situationen von momentaner Empérung und Enttduschung ,erfahrt der
Schiler die eigene Hemmschwelle zur Gewalt und lernt, diese nicht zu G-
berschreiten.“®® Sehr wichtig fur den Umgang mit Sieg und Niederlage ist
eine klare Regelauslegung, die von den Schilerinnen und Schilern nach-

vollzogen werden kann.

%2 Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 59
® Kaser zitiert in , Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport*, auf Seite 59
Sigg B. / Gioella Z, ,Faires Kdmpfen — eine Herausforderung®“. SVSS, Bern 1998, S. 5

40



= Motivation: Die Emotionen wirken sich direkt auf die Motivation aus. Ge-
starkt wird diese durch reizvolle Aufgabenstellungen und Erfolgserlebnisse.
Das heisst, dass der Schiler immer eine Chance auf Erfolg hat (und diese
auch sieht), wenn er sich entsprechend dafir einsetzt. Um dies zu gewahr-
leisten schlagt Kaser vor, bei Zweikdmpfen mdéglichst gleichstarke Schile-
rinnen und Schiler gegeneinander antreten zu lassen (zum Beispiel in Liga-
Turnieren) oder bewusst Handicaps fir starkere und gréssere Schilerinnen
und Schiler einzusetzen (Fortgeschrittene dirfen nur mit rechts oder nur
mit Einzelschlagen boxen, etc.).** Motivationsférdernd wirken sich auch in-

dividuelle Lernziele und Feedbacks der Lehrperson aus.

4.6.2.4 Taktische Fahigkeiten

Bei der Taktik geht es grundséatzlich darum, dem Gegner zuvorzukommen und sich
dadurch einen Vorteil zu verschaffen. ,Taktisches Verhalten driickt sich im planméas-
sigen Individual- oder Team-Verhalten aus. Es ist sowohl auf die eigene als auch auf
die gegnerische Handlungskompetenz und auf die &usseren Umstidnde abge-

stimmt.“®®

= Strategisch-taktische Fihigkeiten: Taktische Uberlegungen im Light-Con-
tact-Boxen haben sehr viel mit den eigenen Voraussetzungen sowie jenen
des Gegenubers zu tun. So ist es etwa fur kleinere Akteure mit kirzeren
Armen grundséatzlich empfehlenswert, den Nahkampf, den so genannten In-
fight, zu suchen, wo sie mit ihren kirzeren Bewegungswegen im Vorteil
sind. Umgekehrt sollten Boxer mit einer grossen Reichweite versuchen, das
Geschehen aus der Distanz zu kontrollieren. Késer zahlt noch weitere stra-

tegische Taktiken auf:

* ,Kombinationen immer vorbereiten und danach absichern

* Nach Kombinationen vom Gegner Iésen, sich ausserhalb der Distanz
bewegen

* Am besten seitlich vom Gegner I6sen (aus dem Blickfeld und Schlagbe-
reich)

* Nie in der Schlagdistanz stehen bleiben, ohne zu schlagen

* Die Ringmitte behaupten

* Den Weg abschneiden

® Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten fiir das Boxen im Schweizer Schulsport®, S. 58
% BASPO (Hrsg.), 2000, ,Kernlehrmittel Jugend und Sport*, S. 41



* Mit Finten arbeiten
* Immer aktiv verteidigen; mitschlagen (kontern) und nachschlagen

« Schlagziel viel variieren (Schlage zu Kopf und Kérper abwechseln)©®

= Technische Taktiken: Taktische Uberlegungen spielen beim Trainieren der
Technik eine zentrale Rolle. So wird etwa bereits beim Einliben der Grund-
schlage darauf geachtet, dass gleichzeitig die Deckungsarbeit aufrechter-
halten wird. Dies, weil mit einem Konter oder Gegenangriff des Gegenibers
gerechnet werden muss. Auch hier bietet Kaser eine Aufzahlung weiterer

Elemente:

* ,Richtige Gewichtsverlagerung

* Dynamik der Kombination nutzen (Vorspannung rechte Schulter beim
linken Schlag)

* Kombinationen flissig einliben

* Gesamte Reichweite der Arme ausnitzen (strecken!)

* Ellbogen bei Geraden mdglichst lange unten halten (direktester Weg,
Bauchdeckung)“®’

» Kognitive Fahigkeiten: Es ist wichtig, Signale des Gegenibers wahrzu-
nehmen, zu erkennen und zum Teil auch zu filtern. Gibt es zum Beispiel ei-
ne Schwache festzustellen, die man ausnitzen kdnnte? Fuhrt eine be-
stimmte Schlagkombination immer wieder (oder nie) zum Erfolg? Wahrend
eines Kampfes gilt es, stets mitzudenken und seine Taktik je nach Verlauf
anzupassen. Es sollen ,im Verarbeitungsprozess situationsgerechte Lésun-
gen antizipiert und aus zur Verfigung stehenden Alternativen die beste Va-
riante ausgewahlt werden.“®® Dazu gehért es auch, diese Handlung zu re-

flektieren und die notwendigen Konsequenzen daraus zu ziehen.®

Es fallt auf, dass die taktischen Elemente grdsstenteils eins zu eins vom Full- ins

Light-Contact-Boxen tbernommen werden kénnen.

% Kaser, 2003, ,Integrationsméglichkeiten firr das Boxen im Schweizer Schulsport*, S. 61
®” ebenda 61

% BASPO (Hrsg.), 2000, ,Kernlehrmittel Jugend und Sport*, S. 41

% ebenda, S. 41
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4.6.2.5 Personale Rahmenbedingungen

Hierbei handelt es sich um ,persénliche Voraussetzungen, wie zum Beispiel Talent,
physische Voraussetzungen, psychische Persénlichkeitsmerkmale und Gesund-
heit*,”® wie man sie von Natur aus mitbringt. Bei der Physis sind besonders die Kor-
pergrésse sowie die Reichweite der Arme wichtig und entscheidend fir die Wahl der
Taktik (siehe Kapitel 4.6.2.4, Abschnitt Strategisch-taktische Fahigkeiten). Wahrend

die Athleten im Full-Contact-Boxen — gleich wie in nahezu sdmtlichen Kampfsportar-

ten — in Gewichtsklassen eingeteilt werden, ist im Light-Contact-Boxen die Kérper-

grésse massgebend fir die Einteilung.

Ebenfalls eine Rolle spielt die Grundbeschaffenheit der Muskeln (Schnelle vs. lang-
same Fasern). Im psychischen Bereich geht es nicht nur um Konzentrationsfahigkeit
oder den Umgang mit Emotionen im Wettkampf selber, sondern auch um Durchhal-

tewille und Selbstdisziplin im Training.

4.6.2.6 Soziale und umweltbezogene Rahmenbedingungen

Die soziale Komponente spielt bei samtlichen Wettkampfformen mit — und in
Kampfsportarten wohl noch ein bisschen mehr. In Deutschland beispielsweise gibt es
verschiedene Box-Projekte an Schulen, mit denen versucht wird, soziale Probleme
zu l6sen und Gewaltpravention zu betreiben. Bei den Light-Contact-Formen wie sie
in dieser Arbeit beschrieben werden, steht dieser Gedanke, der auch viel Zeit aus-
serhalb des Sportunterrichts beansprucht, nicht im Mittelpunkt. Es soll lediglich ver-
sucht werden, anhand einer neuen Spielform Selbsterfahrungen zu machen, seinen
Kdrper zu trainieren und den gegenseitigen Respekt zu férdern. Der Beitrag zur Ge-

waltpravention geschieht dadurch indirekt.

Dennoch kommen die sozialen Rahmenbedingungen natirlich beim Light-Contact-
Boxen zum tragen. Mit einer ,schwierigen® Klasse mit gewaltbereiten Schilerinnen
und Schulern wirde ich es deshalb in dieser Art nicht durchfuhren. In einem solchen
Fall kénnte Light-Contact-Boxen meiner Meinung nach hdchstens in ein umfassende-

res Projekt integriert werden. Zudem wirde das Herbeiziehen geschulter Boxlehrer

n ebenda, S. 42
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Sinn machen, um in kleineren Gruppen arbeiten zu kénnen und somit einen besse-

ren Uberblick zu haben.

4.7 Aspekte der Sportbiologie — Die fiinf Sinnesorgane

Neben den padagogischen Sinnesrichtungen kommen beim Light-Contact-Boxen

auch die biologischen Sinnesorgane zum Zug.

4.7.1 Das Auge - visuelles Wahrnehmen

Das visuelle Wahrnehmen ist wie so oft unersetzlich. Die Konzentration ist aufgrund
der standigen ,Gefahrensituation“ sehr gross, was sich an den weit gedffneten Au-
gen ablesen lasst. Der Blick sollte unablassig auf das Gegentiber gerichtet sein, um
jede Bewegung wahrzunehmen und darauf reagieren zu kénnen. Andererseits wer-
den Schwéachen wie Licken in der Deckung oder Mudigkeit erkannt und es wird ver-
sucht, diese auszunitzen. Gute Boxer erkennen auch Gewichtsverlagerungen des

Gegenibers und kénnen daraus Vorteile ziehen.

Der stetige Augenkontakt ist wichtig fir die Kontrolle. Es ist ein bekanntes Phano-
men, dass Schilerinnen und Schiller bei Uberforderung entweder versuchen zu
flichten, oder aber mit geschlossenen Augen unkontrolliert angreifen. Gerade im
Light-Contact-Boxen, wo die geringe Schlaghéarte zu den wichtigsten Regeln gehdrt,
sind jedoch kontrollierte Bewegungen unabdingbar. Durch eindugiges Boxen sowie
Ubungen mit verbundenen Augen (z.B. Schlagiibungen gegen Matten oder Duelle
zur Definition der Schlagharte) kdnnen spannende Erfahrungen gemacht und Schi-

lerinnen und Schiler sensibilisiert werden.

Auch die Orientierung im Ring erfolgt in erster Linie Gber die visuelle Wahrnehmung.
Es qilt, sich immer optimal zu positionieren und sich mdglichst nicht in die Ecken

dréngen zu lassen.

4.7.2 Das Gehor — akustisches Wahrnehmen

Die akustische Wahrnehmung kommt weniger ausgepragt zum tragen. Bei Wett-
kédmpfen (wo die Boxer ohnehin einen Zahnschutz tragen), ist Konversation wahrend

den Runden grundsétzlich verboten. Es gilt jedoch auf die Signale und Verwarnun-
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gen des Ringrichters, sowie auf den Gong, der eine Runde beendet, zu héren. In der
Schule macht es Sinn, wenn die Partner einander lber zu starke Schldge informie-
ren. Auch ein ausgehandeltes ,Notsignal“ wie Stopp! macht Sinn und gibt den Schi-

lerinnen und Schilern Sicherheit.

Eine Hilfe ist das Gehér beim Einliben der korrekten Atmung. Das presshafte Ausat-
men bei Schlagen kann hér- und damit kontrollierbar gemacht werden. Ebenfalls hilf-

reich ist die akustische Wahrnehmung bei der Rhythmisierung in Schlagibungen.

4.7.3 Das Gleichgewichtsorgan — vestibuldres Wahrnehmen

Die verschiedenen Angriffkombinationen und Abwehrbewegungen trainieren ein gu-
tes Gleichgewicht. Es qilt, blitzschnell auf Aktionen des Gegenlibers zu reagieren
und auszuweichen, ohne die Standfestigkeit zu verlieren. Ist man einmal aus dem
Gleichgewicht, ist es fir den Partner ein Leichtes, Treffer anzubringen und somit zu
punkten. Im Full-Contact-Boxen nimmt die Bedeutung natirlich noch zu, da man mit
harten Schldgen gegen den Kopf des Gegners gezielt versucht, dessen Gleichge-

wichtsorgan in Mitleidenschaft zu ziehen (siehe auch Kapitel 4.6.2.2, Abschnitt

Gleichgewichtsfahigkeit).

4.7.4 Die Muskeln und die Bewegung — kinasthetisches Wahrnehmen

Das kinasthetische Wahrnehmen, und damit auch das Kérperbewusstsein, werden
im Boxen speziell geférdert. Bei mangelnder Kérperspannung, schlechter Haltung
oder falscher Bewegungen bekommt man unmittelbar ein Feedback in Form von
Treffern. Beim Anbringen von Touchierungen ist eine prézise Bewegungsvorstellung
nétig, um das Gegenlber zwar zu bertihren, ohne jedoch die zuldssige Schlagstérke
zu Uberschreiten. Das Einiben von Bewegungsmustern und Kombinationen nimmt

im Training einen wichtigen Part ein.

4.7.5 Die Haut — taktiles Wahrnehmen

Durch die Handschuhe sowie das Verbot harter Schlage ist das sensible Wahrneh-
men Uber die Haut von eher geringer Bedeutung. Im Gegensatz zu Rauf-

Kampfspielen ist der Kérperkontakt auf kurze Touchierungen beschrankt.
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4.8 Die Frage der Koedukation

Die Frage der Koedukation im Sportunterricht ist ein Dauerthema und sollte auch
beim Light-Contact-Boxen Uberdacht werden. Ganz im Gegensatz zum Vollkontakt-
Boxen dirfen gemass offiziellem Reglement Schilerinnen und Schiller gegeneinan-

der boxen, sofern das einzelne Wettkampf-Reglement nichts anderes vorsieht.”’

Meiner Meinung nach bieten sich durchaus viele Ubungsformen an, die gemischt
durchgefihrt werden kénnen. Im Idealfall hat man eine Klasse mit einer geraden An-
zahl von Madchen und Knaben, da diese grundsétzlich lieber ,unter sich“ arbeiten.
Immerhin geht es hierbei um Kérperberlihrungen, so dass trotz der dicken Hand-
schuhe eine gewisse Hemmschwelle besteht. Ausgezeichnet bewdahrt haben sich
geschlechtertbergreifende Sparringformen, um bei den Schilerinnen und Schilern
das wahre Ziel des Light-Contact-Boxen besser verstandlich zu machen. Bei den
Jungen manifestieren sich in aller Regel Hemmungen, ein Méddchen zu schlagen.
Genau dadurch erleben sie den Unterschied zwischen schlagen und dem geforder-

ten touchieren.

" http://www light-contact.ch/Reglement_Light-Contact 080202_D.pdf Art. 1.3 Kategorien und im
Anhang
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5 Haltung verschiedener Institutionen

Der Blick auf das p&dagogische Potenzial des Light-Contact-Boxens hat also ge-
zeigt, dass diese Disziplin durchaus die Anforderungen der Lehrmittel erfillt. Um he-
rauszufinden, ob es Lehrpersonen aber Uberhaupt offen steht, Light-Contact-Boxen
in der Schule durchzufiihren, habe ich mich an die zustandigen Institutionen ver-
schiedener Kantone gewendet. Zudem gelangte ich an den Lehrer-/innen Verband
des Kantons Bern sowie an das fur J&S zustandige BASPO in Magglingen und den
Schweizerischen Verband fir Sport in der Schule SVSS.

5.1 Gesamtschweizerische Organisationen

5.1.1 Jugend und Sport Schweiz

Jugend und Sport (J&S) nimmt grundsétzlich keine Kampfsportarten auf, ,welche
den Niederschlag des Gegners zulassen [...] und welche eine Treffereinwirkung des
Gegner beabsichtigen®, fihrt Karl Abgottspon vom BASPO einleitend aus.”® Beides
ist im Light-Contact-Boxen nicht der Fall und so laufen bereits seit 2003 Verhandlun-
gen fur eine Aufnahme ins J&S-Programm. Eine solche wirde dem 6&ffentlichen An-
sehen der Sportart natlrlich dusserst gut bekommen. Und nach einem finanziell be-
grindeten Aufnahmestopp neuer Sportarten in den vergangenen Jahren gibt es nun
Zeichen, die darauf hindeuten, dass J&S im Verlauf von 2009 einen positiven Ent-

scheid fallen durfte.”

Damit wurde es sich beim Boxen ahnlich verhalten wie beim Karate, das — mit Aus-
nahme der Vollkontakt-Version — bereits 1995 aufgenommen wurde. So missten
Trainings, um bei J&S gemeldet werden zu kénnen, klar vom Full-Contact-Boxen

getrennt durchgefihrt werden.

Auf die Schule hat eine allféllige Aufnahme des Light-Contact-Boxens ins J&S-
Programm keinen direkten Einfluss. Diesbezlgliche Vorschriften, so der Hinweis von
Abgottspon, obliegen ganz der Verantwortung der Kantonalen Erziehungsdirektio-

nen. Dennoch bin ich tUberzeugt, dass ein positiver Beschluss durchaus Ausstrahlung

2 Abgottspon verweist in seiner Stellungnahme auf
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/ueber j s/rechtliche grundlagen.parsys.52391.dow
nloadList.79463.DownloadFile.tmp/djugendausbildung.pdf (Ziffer 6.8)

3 http://www.light-contact.ch/LC _KidsDay.htm




auf die Erziehungsinstitutionen haben dirfte. Diese durften einen entsprechenden

Entscheid von J&S bei der Beurteilung als gewichtige Referenz herbeiziehen.

5.1.2 Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule

Der Schweizerische Verband fur Sport in der Schule (SVSS) ist von der Schultaug-
lichkeit des Light-Contact-Boxens Uberzeugt, hat es in sein Programm aufgenommen
und bietet jahrlich einen Kurs an. In diesem werden Lehrpersonen in die Welt des
Light-Contact-Boxens eingeflihrt und es wird ihnen das Ristzeug vermittelt, um ent-

sprechende Elemente und Spielformen in den Unterricht einzubauen.”

5.2 Situation im Kanton Bern

5.2.1 Erziehungsdirektion des Kantons Bern

Die Erziehungsdirektion des Kantons Bern (ERZ) spricht sich allgemein gegen die
Durchfihrung von Kampfsportarten im Sportunterricht aus. Sie stitzt sich dabei auf
den Regierungsrat sowie den Grossrat, die sich ,oft mit Gewaltprévention und in die-
sem Zusammenhang auch mit Kampfsportarten im Sportunterricht befasst® hatten.
Renato Orlando von der ERZ liess mir die Antwort des Regierungsrates zu einer Mo-
tion im Grossen Rat zur Integration von Kampfsportarten in den Sportunterricht zu-

kommen:

"Das Anliegen ist in den Lehrplénen geregelt und liegt im Kompetenzbereich
der Erziehungsdirektion.

Der Sportunterricht ist jedoch fiir das Erlernen von Kampfsportarten aus erzie-
herischer Sicht nicht geeignet. Es stimmt, dass das Eintiben der Selbstvertei-
digung sowohl die konditionellen als auch die koordinativen Féhigkeiten schult.
Fairness und Respekt im Wettkampf werden wohl geschult, sind aber nicht
erstrangig. Es ist davon auszugehen, dass ein gezieltes Uben von
Kampfsportarten eher die Aggression férdert. Jugendlichen in der Opferrolle
wird ein falsches Sicherheitsbewusstsein vermittelt. Es kommt nicht selten zu
einer Selbstiiberschétzung.

Der Regierungsrat erachtet das Erlernen von Kampfsportarten im Rahmen des
obligatorischen Sportunterrichts an den Schulen der Sekundarstufen | als nicht
geeignet. Sportarten mit Schwerpunkt Selbstverteidigung sollten héchstens im

™ Aktuelles Angebot unter https://www.svss.ch/public/018/weiterbildung/svss_kursplan_09_10.pdf
Seite 7, Kurs 6709
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freiwilligen Schulsport angeboten werden, sinnvollerweise im Zusammenhang
mit einer ganzheitlichen Préventionskampagne.

Eine interdirektionale Arbeitsgruppe, bestehend aus Mitgliedern der Erzie-
hungsdirektion (ERZ), der Polizei- und Militdrdirektion (POM), der Justiz-, Ge-
meinde- und Kirchendirektion (JGK) sowie der Gesundheits- und Firsorgedi-
rektion (GEF), setzt sich mit den Angeboten fiir Beratung von Kindern und Ju-
gendlichen sowie deren Bekanntmachung auseinander. Ziel dieser Arbeits-
gruppe ist es, eine leicht zugéngliche Plattform mit Informationen rund um das
Thema Jugendgewalt im weiteren Sinne zu entwickeln."
Dieser Ausschnitt ist fur die von mir behandelte Thematik nicht wirklich relevant, da
er nicht auf die spezifischen Eigenschaften von Light-Contact-Boxen, das sich per
Definition von traditionellen Kampfsportformen abgrenzt, eingeht. Dies zeigt sich et-
wa, wenn es pauschal heisst, dass das Erlernen von Kampfsportarten im Sportunter-
richt aus erzieherischer Sicht nicht geeignet sei. Damit mag zwar das traditionelle
Boxen, nicht aber die Light-Contact-Variante angesprochen sein. Hierbei handelt es
sich vielmehr um ein Kampf-Spiel, und solche sind sehr wohl Teil des Lehrplans. In
den Grobzielen und Inhalten des 7. bis 9. Schuljahrs ist vorgesehen, ,Kampfsportar-

ten kennenzulernen und einfithrende Elemente zu erproben.“”

Zudem definiert sich Light-Contact genau dariiber, dass Fairness und Respekt — im
Gegensatz zu anderen Box- und Kampfsportformen — erstrangig sind und aggressi-
ves Verhalten nicht toleriert wird. Uberdies handelt es sich beim Light-Contact-Boxen
wie gesehen nicht um eine Form der Selbstverteidigung, sondern um eine spieleri-

sche Variante des Kampfens.

5.2.2 Lehrer-/innen Verband des Kantons Bern

Zu einem negativen Schluss kommt auch Etienne Butikofer, Leiter PAdagogik, vom
Verband der Lehrerinnen und Lehrer im Kanton Bern (LEBE). Er verfugt als langjah-
riger Sportlehrer und Dozent Uber sehr viel Erfahrung und praktisches Wissen. Fur

ihn geben drei Punkte den Ausschlag:

1. ,Die Schule hat den Auftrag, den Schiilerinnen und Schiilern Konfliktstrategien
aufzuzeigen und zu vermitteln. Trotz allem ist Boxen hierfiir eine zu wenig
sinnvolle Art. Im Endeffekt geht es darum, den Gegner mit der Faust nieder-
zuhauen.

& Erziehungsdirektion des Kantons Bern (Hrsg.), 1995, ,Lehrplan Volksschule®, S. SPO 13 oder
http://www.erz.be.ch/site/10_spo.pdf. Namentlich erwahnt sind Judo, Ringen und Schwingen.
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2. Bei einem Zwischenfall gerét nicht nur der betroffene Sportlehrer, sondern die
ganze Schule in einen Erkldrungsnotstand. Einen Boxunfall gegentiiber Eltern
oder der Offentlichkeit zu erklédren und zu rechtfertigen, ist sehr heikel. Zudem
wére ein solcher Fall ein gefundenes Fressen fiir die Medien. Aus diesem
Grund stellt Boxen ein zu grosses Risiko dar.

3. Innerhalb einer Klasse (womdéglich auch einer Schule) kann Boxunterricht mit
einem entsprechend qualifizierten Leiter durchaus funktionieren. Aber: Was
passiert, wenn die Schiilerinnen und Schiiler das Erlernte auf den Pausen-
platz, in die ndhere Umgebung oder ihre Freizeit hinaustragen? Auch hier wé-
ren Vorwlirfe, wonach die Kinder in der Schule lernen wiirden wie man sich
prigelt, vorprogrammiert.”

Fur Etienne Bitikofer ist unbestritten, dass Boxen mit einem ausgezeichneten Trai-
ning verbunden sein kann. Ebenso glaubt er, dass entsprechende Ubungen durch-
aus geeignet sind, um Aggressionen abzubauen und in geregelte Bahnen zu lenken.
Dennoch blieben fur die Schule zu viele heikle Punkte bestehen, die zu Problemen
fihren kénnten. Er beflirwortet daher zwar Kampfsportformen in der Schule, jedoch
in kontrollierbareren Varianten wie beispielsweise Ringen. Boxen sieht er eher ge-

eignet als Projekt in der 6ffentlichen Jugendarbeit.

An seiner Haltung wirde auch eine allféllige Aufnahme von Light-Contact-Boxen ins
Programm von J&S nicht viel andern, da die erwdhnten Punkte dadurch nicht ent-
kraftet waren und auch die Aus-, respektive Weiterbildung der Lehrpersonen nicht

dem dafir erforderlichen Niveau angepasst ist.

5.2.2.1 Eigene Stellungnahme
Dem ersten, von Bitikofer erwdhnten Punkt kann ich insofern beipflichten, als dass

die Sportart tatsachlich vom Boxen abgeleitet ist, wo es im Endeffekt darum geht,
den Gegner mit der Faust niederzuhauen. Und dass dies keine sinnvolle Strategie
zur Konfliktlésung ist, steht ausser Frage. Genau aus diesem Grund ist es der Light-
Contact-Szene ein grosses Anliegen, die klare Trennung gegenuber dem Vollkon-
takt-Boxen voranzutreiben und aufzuzeigen, dass die Grundidee eine andere ist als
beim traditionellen Boxen. Der Fokus soll auf ganz andere Bereiche ausgerichtet
werden: Im Light-Contact-Boxen wird gelernt, einen Zweikampf ohne Aggressionen
und ohne Gewalt auszutragen, sich an strenge Regeln zu halten und das Gegenuber
jederzeit zu respektieren und es nicht zu verletzen. Solche Werte wiederum entspre-

chen einer sinnvollen Konfliktstrategie.

50



Der zweite Punkt geht in eine dhnliche Richtung, namlich die klare Abgrenzung vom
Vollkontakt-Bereich. Der Boxsport hat in weiten Teilen der Bevdlkerung nach wie vor
den Ruf eines brutalen Schlagabtausches. Die primar assoziierten Bilder sind blu-
tende Gesichter, blaue Augen und das Knock-out, wie man es von den Profikdmpfen
im Fernsehen kennt. Werden das Light-Contact-Boxen und Boxe éducative isoliert
betrachtet, so sind solche Bilder weit entfernt. Das Verletzungsrisiko ist sogar als
weniger hoch einzustufen als bei verschiedenen Ballsportarten oder dem Geratetur-
nen. Dennoch ist klar, dass immer etwas passieren kann, und genau dann kdnnte

tatsachlich der von Bitikofer angedeutete Erklarungsnotstand eintreten.

In einem solchen Fall dirften alle Ausfihrungen, wie reichhaltig und ungefahrlich
Light-Contact-Boxen ist, auf taube Ohren stossen. Zu stark ist das oben erwahnte
Bild in den Kdépfen verankert. Und gerade in Zeiten, in denen Zeitungen nicht genug
davon kriegen, von prigelnden Schilerinnen und Schilern zu berichten, kénnte der
Light-Contact-Boxunterricht zum gefundenen Fressen und Sindenbock werden.
Speziell hier kdnnte ein positiver Entscheid von J&S unterstiitzende Argumente fir

das Light-Contact-Boxen liefern.

Auch der dritte Einwand von Butikofer ist bis zu einem gewissen Grad berechtigt —
und auch er greift in Punkt eins tUber. Es geht um die Frage, ob die vermittelten Wer-
te der Fairness und der gewaltfreien Auseinandersetzung gegentber den techni-
schen Box-Féahigkeiten Uberwiegen. Dies hangt zu einem grossen Teil von der Lehr-
person ab, jedoch ist auch das erwahnte Abstraktionsvermégen der Schilerinnen
und Schuler (Kapitel 4.4.5, Schattenseiten) zwingend erforderlich. Dies deutet darauf
hin, dass das in dieser Arbeit erwahnte Konzept des Light-Contact-Boxens nicht mit
jeder Klasse durchgefiihrt werden kann. Bei schwierigen Schiilerinnen und Schiilern
durfte es in der Tat zu riskant sein, Box-Elemente losgel6st von einer umfassenden
Gewaltdiskussion in den Unterricht einzubauen. In einem solchen Fall wiirde ich wohl

ebenfalls darauf verzichten, Light-Contact-Boxen durchzufiihren.



5.3 Erziehungsdirektionen weiterer Kantone

Nach diesen ablehnenden Voten in Bern ging ich der Frage nach, ob diese Haltung
auch in der tbrigen Schweiz gilt. Samtliche angefragten’® Kantone teilen mit, dass
keine klaren Richtlinien betreffend Boxen in der Schule vorliegen. Entsprechend indi-

viduell fallen denn auch die Stellungnahmen aus.

5.3.1 Ablehnende Haltung in Bern und im Thurgau

Nebst dem Kanton Bern, der jedoch nicht spezifisch auf das Light-Contact eingeht,
spricht sich auch der Thurgau gegen die Integration von (Light-Contact-)Boxen in
den Schulunterricht aus. Peter Bar vom zustandigen Sportamt sagt: ,Die mir bekann-
ten Lehrpléne enthalten keine Angaben zum Boxen. Da Boxen, auch als Light Versi-
on, bewegungstechnisch auf den Niederschlag zielt, ist es fiir mich richtig und nach-
vollziehbar, dass die Schule diese Sportart ausklammert. Absolut im Trend hingegen
sind Kampfsport-Kurse, die im freiwilligen Schulsport oder Vereinssport angeboten
werden. Hier handelt es sich aber ausnahmslos um Kurse zur Verteidigung, nicht

zum Niederschlag des Gegners. Dies wird selbst im Karate so praktiziert.”

Gleichzeitig verweist er aber auch darauf, dass die Vorgaben an den schulischen
Turn- und Sportunterricht in den Lehrpldnen nicht mehr nur direkt Gber Inhalte, son-
dern zunehmend durch die Beschreibung von Kompetenzen geschieht. ,Viele Lehr-
plédne beschreiben deshalb nicht nur Fahigkeiten und Fertigkeiten sondern auch So-
zial- und Selbstkompetenzen®, so Bér. Diese Entwicklung kénnte die Chance des
Light-Contact-Boxens sein, denn mit einer expliziten Aufnahme in die Lehrplane ist

(in den nachsten Jahren) nicht zu rechnen.

5.3.2 ,Ja, aber...“ im Aargau, in der Waadt und in Basel-Stadt

Verschiedene Kantone sind bei der Betrachtung der Fragestellung zwar ebenfalls
vorsichtig, schliessen eine Durchfihrung jedoch nicht kategorisch aus. Heinz Lu-
scher, Verfasser des Lehrplans im Aargau, weist einerseits darauf hin, dass Boxen
und auch Light-Contact-Boxen im Lehrplan fur die Volksschule (1.-9. Klasse) nicht
erhalten sind. ,Unser Lehrplan orientiert sich an den neuen Lehrmitteln. Auch in die-

sen ist das Boxen nicht vorgesehen. Wir sind der Meinung, dass unsern Lehrperso-

& Folgende Kantone wurden um eine Stellungnahme gebeten: Aargau, Basel-Stadt, Bern, Genf,
Thurgau, Waadt, Zirich. Mit Ausnahme von Zirich gingen von allen Kantonen Antworten ein.



nen genitgend andere Kampfformen zur Verfligung stehen um schilergerechten
Sportunterricht zu organisieren.” Dennoch sieht Lischer auch Spielraum fir mdgliche
Ausnahmen: ,Explizite Verbote flr Boxen oder Light-Contact-Boxen gibt es jedoch
nicht. Verfugt eine Lehrperson tber das notwenige Wissen und lUber das Material, ist
es in seiner Verantwortung, das Boxen auf diese Weise in seinen Unterricht zu integ-
rieren.” Grundsatzlich sei man aber dennoch der Meinung, ,dass nicht jeder neue
Trend sofort von der Schule aufgenommen werden soll und die Schulen das nétige

Material anschaffen missen.”

Das Département de la formation, de la jeunesse et de la culture des Kantons Waadt
hat sich die Sache differenziert angesehen.”” Jean Aellen hélt fest, dass Light-
Contact-Boxen aktuell auf keiner Stufe des Schulsports (éducation physique scolaire
EPS) durchgefiihrt werde. Den Ausschlag dafiir wiirden die folgenden Punkte geben:
= Light-Contact-Boxen gehért nicht zu den vorgeschlagenen Aktivitaten der
offiziellen Lehrmittel von EPS

» Die Lehrkréafte bringen keine entsprechende Ausbildung in diesem Bereich
mit (weder von Padagogischen Hochschulen noch von der Universitét)

» Die zeitliche Einschrankung der Sportlektionen grenzt die Anzahl verschie-
dener Betatigungen ein. Die getroffene Auswahl soll eine zu starke Streu-
ung verhindern

= Der kantonale Lehrplan fuhrt diese Aktivitét nicht in seinem Programm auf

= Es gibt keine J&S-Kurse zum Light-Contact-Boxen

Weiter erinnert er an den kantonalen Leitfaden zum Thema Sicherheitsmassnahmen.
Dieser spreche nicht von Light-Contact-Boxen, besage aber analog zu den J&S-
Richtlinien, dass ,Kampfsportarten, die den Niederschlag des Gegners beabsichti-

gen, vom Schulsport ausgeschlossen sind.*

Nach diesen Ausfihrungen kommt Aellen zum Schluss, dass Light-Contact-Boxen
sowie das Training von Boxen mit entsprechend ausgebildeten Lehrpersonen und

klar definierten Lernzielen im Prinzip im Schulsport durchgefuhrt werden kénnen.

" Die Zitate in diesem Abschnitt wurden aus dem Franzésischen tbersetzt.
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Aellen verweist noch darauf, dass Light-Contact-Boxen im Rahmen des Fakultativen
Schulsports SSF absolut akzeptiert sei. ,Diese schulische Organisation, die im Kan-
ton Waadt grossen Erfolg geniesst, bietet eine Vielzahl sportlicher Aktivitaten an und

stellt eine geachtete Briicke zwischen Schul- und Freizeitsport dar.”

Das fur die Schule zustandige Sportamt des Kantons Basel-Stadt ist bisher noch nie
mit der Frage von (Light-Contact-)Boxen im reguldren Schulsport konfrontiert wor-
den. Unbestritten seien die positiven Trainingseffekte im konditionellen und koordina-
tiven Bereich, die auch in den Schulsport ohne weiteres ibernommen werden kénn-
ten. Heikel werde es erst in den Zweikampfformen. Hier sei man nicht per se dage-
gen, es wirde jedoch weiteren Abklarungen bedirfen, um einen definitiven Ent-
scheid zu fallen. Dabei misste vor allem geklért werden, wie die klare Abgrenzung

zum Vollkontakt-Boxen sichergestellt werden kénne.

Keine Haltung nimmt der Kanton Genf ein. Georges Schirch vom Département de
l'instruction publique du canton de Geneve weist lediglich darauf hin, dass es keine
Weisung betreffend Boxen in der Schule gebe — sowohl im aktuellen kantonalen
Lehrplan, als auch im Plan d'études romand (P.E.R.), der im Verlaufe des nachsten
Schuljahres veréffentlicht und kinftig fur alle franzésischsprachigen Kantone Geltung

haben wird.
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6 Zusammenfassung und Fazit

6.1 Die wichtigsten Pro- und Contra-Argumente im Uberblick

Es gibt viele Punkte fiir und gegen die Integration von Light-Contact-Boxen in den
Sportunterricht. Zunéchst sollen die wichtigsten Argumente noch einmal kurz aufge-

zahlt werden:

Pro:

+ Im Light-Contact-Boxen sind harte Schlage und aggressives Verhalten tabu.

+ Das Verletzungsrisiko ist gering, gerade auch im Vergleich zu vielen anderen
Sportarten.

+ Light-Contact-Boxen hat eine einfache Bewegungsstruktur. Dadurch sind bereits
frih Spielformen méglich, was dem Interesse der Schilerinnen und Schiler ent-
spricht.

+ Beim Light-Contact-Boxen wird der ganze Kdérper ausgewogen gebraucht. Es
geht nicht nur um Kondition, sondern auch um Reaktion, Schnelligkeit und Explo-
sivkraft.

+ Es wird viel Wert auf einen sinnvollen Umgang mit Emotionen gelegt. Die Emoti-
onskontrolle und Frustrationstoleranz werden geférdert, gerade auch bei einem
Ausrutscher des Gegenubers.

+ Light-Contact-Boxen betont die Aspekte Spass und Wettkampf, welche bei Ju-
gendlichen speziell wichtig sind.

+ Light-Contact-Boxen widerspiegelt die Werte unserer Gesellschaft; wetteifern, mit
gegenseitigem Respekt, ohne den Gegner zu verletzen. Sich selber beherrschen
und Uberwinden.

+ Die Schilerinnen und Schiiler lernen, ihre Aggressionen richtig einzusetzen. An
den Geraten kann Dampf abgelassen werden; im Zweikampf wird nicht geschla-
gen, sondern touchiert.

+ Im 1:1 ist man ununterbrochen gefordert. Durch die hohe Bewegungs- und Kon-
zentrationsdichte ist es nicht moglich, sich zu drtcken.

+ Light-Contact-Boxen ist etwas Neues und fur die Schilerinnen und Schuler ent-
sprechend attraktiv. Besonders die Handschuhe faszinieren.

+ Light-Contact-Boxen ist auch fiir Ubergewichtige attraktiv, da sie mit ihrem Kérper

weniger benachteiligt sind als bei vielen anderen Inhalten des Sportunterrichts.



Beim Light-Contact-Boxen kann in kurzen Zeitintervallen eine hohe Intensitat er-
zeugt werden. So kdnnen auch Einzellektionen sehr effizient gestaltet werden.
Der Materialaufwand ist relativ klein. Alles, was es braucht, sind rund zwdélf Paar
Handschuhe.

Der Platzbedarf ist relativ bescheiden, so dass auch mit grossen Klassen eine
gute Bewegungsdichte erreicht werden kann.

Es findet eine enge Zusammenarbeit und rege Kommunikation (verbal und kér-
perlich) zwischen den Box-Partnern statt.

Die Lehrperson muss nicht zwingend Uber ein fundiertes Box-Wissen verflgen.
Interesse an der Sache, Organisationsfahigkeit und padagogisches Geschick rei-
chen aus, um Light-Contact-Boxen unterrichten zu kénnen.

Der Schweizerische Verband fiir Sport in der Schule SVSS bietet Kurse fur Lehr-
personen an, die LC-Box-Spiele in ihren Unterricht einfliessen lassen mdchten.

J&S nimmt Light-Contact-Boxen womdglich bereits 2009 in sein Programm auf.

Contra:

Die Trennung von Vollkontakt-Boxen und Light-Contact-Boxen ist zu wenig Klar.
Es kann auch beim Light-Contact-Boxen das Ziel des Niederschlags assoziiert
werden.

Der Grundgedanke des Boxens ist der Niederschlag, nicht die Selbstverteidigung.
Andere Kampfsportarten sind daher flr den Schulunterricht besser geeignet.

Den Schilerinnen und Schilern kénnen die Grundwerte und Regeln des Light-
Contact-Boxens schnell einmal aufgezeigt werden. Da der Sport aber in der Of-
fentlichkeit noch relativ unbekannt ist, muss mit Widerstand von Eltern gerechnet
werden.

Das Ziel ist zwar eine Auseinandersetzung ohne aggressives Verhalten. Dies
kann jedoch nicht garantiert werden, Kampfsportarten kénnen immer auch Ag-
gressionen férdern.

Boxhandschuhe sind an Schulen normalerweise nicht vorhanden. Die Anschaf-
fung lohnt sich nur dann, wenn wiederholt Light-Contact-Boxen ausgeibt wird. Es
darf keine Eintagesfliege sein.

Die Lehrpersonen sind im Allgemeinen nicht entsprechend ausgebildet.
Light-Contact-Boxen erfordert ein fortgeschrittenes Mass an Abstraktionsvermé-

gen, das auf Sekundarstufe oft nicht vorausgesetzt werden kann.
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- Light-Contact-Boxen ist (noch) nicht Teil des J&S-Programms. Mindestens solan-
ge dies nicht der Fall ist, gerat man bei einem Zwischenfall in Erkldrungsnotstand.
- Im Kanton Bern wird Light-Contact-Boxen sowohl von der Erziehungsdirektion

ERZ als auch vom Lehrerverband LEBE abgelehnt.

6.2 Fazit und Ausblick

Isoliert betrachtet scheint mir Light-Contact-Boxen die Kriterien einer fir den Schul-
sport tauglichen Disziplin absolut zu erfillen. Es werden alle Sinnrichtungen ange-
sprochen, die Trainings- und Spielelemente férdern sowohl die konditionellen als
auch die koordinativen Fahigkeiten, es bietet eine attraktive Abwechslung zu den
anderen Schulsportarten, zudem ist das Verletzungsrisiko klein. Ein Haken kénnte

am ehesten die Anschaffung des Materials (Handschuhe) sein.

Ein Muss ist das Light-Contact-Boxen fir die Schule zwar nicht, dennoch bin ich
ganz klar der Meinung, dass es motivierten Lehrpersonen mit einer entsprechenden
Affinitat unbedingt offen stehen sollte, es in den Sportunterricht einzubauen. Mir ge-
fallen daher sie Stellungnahmen der Kantone Waadt, Basel-Stadt und Aargau, die
zwar gewisse Bedenken dussern, fur die eine Durchfiihrung unter gewissen Auflagen
aber durchaus vorstellbar ist. Ich sehe im Light-Contact-Boxen eine attraktive Ab-
wechslung zu den klassischen Sportdisziplinen, in der mit wenig materiellem Auf-
wand intensive und spassreiche Lektionen gestaltet werden kénnen. Weiter bin ich
der Meinung, dass keine allzu tiefen Box-Kenntnisse nétig sind, um Ubungen und
Spiele wie sie auf der DVD vorgestellt werden, unterrichten zu kénnen. Zentral ist

einzig, dass die Lehrperson weiss, was sie will und entsprechend auftritt.

Eine flaichendeckende Integration in den regularen Schulsport ist hingegen unrealis-
tisch. Dazu fehlt es nur schon an der Ausbildung der Lehrpersonen. Jahrlich stattfin-
dende Kurse im Rahmen des SVSS sind aktuell das einzige Angebot, und auch eine

allfallige Aufnahme ins J&S-Programm dirfte daran nicht viel &ndern.

Ein Problem ist und bleibt auch der mehrfach erwdhnte Schatten des Full-Contact-
Boxens, der sich hartnackig tber der Light-Contact-Variante hélt und eine neutrale

Diskussion erschwert. Solange sich die klare Trennung in der Offentlichkeit sowie bei

o
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den zustandigen Gremien nicht durchgesetzt hat, besteht ein gewisses Risiko, beim

geringsten Zwischenfall ins Kreuzfeuer von Kritik und Vorwiirfen zu geraten.

Light-Contact-Boxen bewegt sich auf einem schmalen Grat: Einerseits muss die Ab-
grenzung vom Vollkontaktbereich stark betont werden, gleichzeitig ist es aber auch
auf den Amateur- und Profisport angewiesen. Die Trainer stammen fast ausschliess-
lich aus Box-Klubs, in denen auch mit harten Schldgen gearbeitet wird, zudem sind
es die Profikdmpfe am Fernsehen, die den Sport populdr machen und fir die Begeis-
terungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler sowie die Rekrutierung von Nach-

wuchsleuten mindestens mitverantwortlich sind.

Ich denke jedoch, dass die Zeit fir das Light-Contact-Boxen lduft und sich dieses als
eigene Sparte auch in der 6ffentlichen Wahrnehmung etablieren kann. Es darf nicht
vergessen werden, dass dieser Zweig selbst innerhalb der Schweizer Box-Szene
erst im Verlauf der letzten paar Jahre aufkam und der Bekanntheitsgrad entspre-
chend noch gering ist. Hat sich dies einmal geéndert, wird sich ein Grossteil der Ar-
gumente gegen die Integration des Light-Contact-Boxens in den Sportunterricht er-
Ubrigen — und den Sportlehrkréaften wird endgiltig eine weitere Disziplin flr einen

abwechslungsreichen und attraktiven Unterricht zur Verfligung stehen.
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8 Anhang

8.1 Offizielles Reglement LC-Boxen des Schweizerischen Boxverbandes

SCHWEIZERISCHER BOX-VERBAND FEDERAZIONE PUGILISTICA SVIZZERA
FEDERATION SUISSE DE BOXE SWISS BOXING FEDERATION

Emanuel Zloczower, Geschiftsstelle S8V Zloczower&Partner GmbH
Wasserwerkgasse 37, 3011 Bern info@zloczower.ch
Tel: +41 (31) 311 2381 Fax: +41(31) 211 5301

Reglement luber das Light-Contact Boxing (nachfolgend ,LC")
Art. 1 Die Grundsitze

LC unterscheidet sich vom Olympischen Boxen (nachfoigend nur Boxen) und vom Profiboxen
dadurch, dass die Kontrahenlen sich lediglich touchieren durfen. Im Gegensalz zum Boxen
durfen die Schidge nie mil Kraft ausgefGhrt werden. Falls doch einer oder mehrere Schildge hart
ausgeteilt werden, fuhrt dies zu einer Verwarnung, respektive zur Disgualifikation der/des
Schlagenden. Die Weltkampfe beim LC werden als Malches bezeichnel, nicht als Kampfe.

Die Geschwindigkeil der Schiage ist nicht festgelegt.

Bei gemischien Veranstaltungen, an denen sowohl Malches im LC und solche im Boxen oder
im Profiboxen stattfinden, mussen die LC Matches durch eine Pause deutlich von den
Boxkampfen getrennt werden.

1.1 Das Vis-a-Vis:

Wahrend dem ganzen Match mussen sich die Teilnehmenden Angesicht zu Angesicht
bewegen. Ein Teilnehmer der derm Gegner den Ricken zuwendet oder den Kopf senkt (Gesicht
zum Boden) wird unmittelbar verwamt.

1.2 Die Runden und die Dauer des Malchs:

1.2.1 Die Kampfe gehen jeweils Uber 3 Runden, deren Dauer je nach Alter variierl:
a) Schuler 8-15 Jahre 3 x 1 Minute

b) Kadelten 15-17 Jahre,
Junioren 17-18 Jahre und
Erwachsene ab 19 Jahre: 3 x 2 Minuten

Melden sich zu wenige Teilnehmer an, konnen Allersklassen zusammengelegt werden. Die
Matchdauer wird in dem Falle aber auf den jungsten Teilnehmer angepasstl

Bestreitet ein Teilnehmender mehrere Kampfe am Tag, wird die Malchdauer auf 3 x 1 Minuten
reduziert.

Im Gegensatz zum Boxen wird die Rundenzeit bei STOPP nicht angehalten, ausser auf
speziellen Wunsch des Ringrichters.

1.2.2 Rundenpause

Wiahrend den Pausen bleiben beide Teiinehmenden, die Gesichter zur Ringmitte gerichtet,
stehen. Die Betreuer durfen den Ring nicht betreten. Sie durfen nur in der Pause, nicht aber
wahrend den Runden Anweisungen geben.

1.3 Kategorien:
Die Kategorien werden nach Korperlange unterteill. In der Regel finden folgende
Grossenklassen statt:
bis 145 cm bis 160 cm bis 175 cm bis 180 cm
bis 150 cm bis 165 cm bis 180 cm grosser als 180cm
bis 155 cm bis 170 cm bis 185 cm

Bei zu wenigen Teilnehmern konnen max. zwei Grossenxiassen zusammengefasst werden.
Betradg! die Differenz der Korperidnge mehr als 10 Zentimeter, ist lediglich ein Show-Maltch

ohne Wertung moglich.

Sofern das Weltkampfregiement nichls anderes vorsient, durfen Schulerinnen und Schiler
gegeneinander boxen.
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SCHWEIZERISCHER BOX-VERBAND FEDERAZIONE PUGILISTICA SVIZZERA
FEDERATION SUISSE DE BOXE SWISS BOXING FEDERATION

Reglement Uber das Light-Contact Boxing

Ke 2
|
1.4  Erlaubte Treffer:

Nur Treffer, die mit der geschlossenen Hand und dem Knochelbereich ausgefuhrt wurden,
werden gezahit. Alle Berihrungen mit einer anderen Flache werden geahndet.

1.5 Die Zielbereiche
Als Ziel gilt die vordere Korperhalfte vom Gortel bis zur Stime. Treffer auf die Arme des

Gegners sind erlaubt, werden aber nicht gezahil. Alle anderen BerGhrungen werden geahndet.

Art.2  Die Infrastruktur
Der Ring:

2.1 Der Wettkampf-Ort ist ein Quadrat von 3 — 6.1 Metern Seilenldnge, von Seilen begrenzt. Der
Ring muss nicht zwingend erhoht sein. Es durfen sich keine Objekte und Kanten in Reichweite

des Ringes befinden, welche die Boxer (z.B. beim Zurlcklehnen uber die Seile) verlelzen
konnten.

2.2 Die Wettkampf-Ausrustung: Helm, Shirt und Handschuhe sollen in der Farbe der

entsprechenden Ringecke sein. Ist dies organisalorisch nicht méglich, so durfen Helm und Shirt
neutral, nichl aber in der Farbe der gegnerischen Ringecke sein. Die Ausristung besteht aus:

a) Sparring- oder Weltkampf-Handschuhe in der Farbe der Ringecke. Ab Korpergrosse 150cm

sind Handschuhe von mindestens 10 Unzen vorgeschrieben,
b) Helm, nach Moglichkeit in der Farbe der Ringecke;
¢) Zahnschutz;
d) Shorts mit klarer Abgrenzung zum T-Shirt (andere Farbe oder gut sichtbarer Girtel);
e) Trager-Shirt (ein T-Shirt darf darunter getragen werden), in die Shorts gesteckt;
f) Bandagen an beiden Handen;
g) Boxstiefel oder stabile Hallenschuhe (2.B. Volley-, Handball-, Basketballschuhe);
h) Frauen/Madchen durfen einen Brustschutz tragen;
i} Herren/Knaben wird ein Tiefschulz empfohien.

Art. 3 Arzt!/ Sicherheit

3.1 Light-Contact Kampfe sind nur mit gultiger Lizenz des SBVY oder anderer durch den SBV
anerkannte Verbande moglich.

3.2 Grundausbildung:

Die Betreuer (mit gultiger Jugendtrainerlizenz oder LC Ubungsleiterlizenz) missen bestatigen,

dass die Teilnehmenden die Grundlagen des LC kennen und die Starke ihrer Schidge
temperieren konnen. Mindestens ein lizenzierter Betrever pro Verein muss wahrend den
Matches anwesend sein.

3.3 Arztvisite und Nothilfe
Die Kampflauglichkeit der Tellnehmer muss vor jeder Veranstaltung vom anwesenden
ArzUArztin festgestellt werden.

Wiahrend den Kampfen muss mindestens eine in Nothilfe ausgebildete Person standig vor Ot

anwesend sein.
Art. 4 Die Match-Leitung — Aufgaben des Ringrichters

4.1  Anforderungen an die Jury:
Die Jury besteht aus mindestens 3 Personen (ein Ringverantwortlicher -gleichzeitig

Zeinehmer-, ein Ringrichter und ein Punklrichter), die im Besitze einer guitigen Lizenz des SBV

(fur LC-Boxen) sein mussen. Sie beherrschen alle die Regeln des Boxens.

Reglement_Light-Contact_080202_Def  1.0/2.2.2008
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SCHWEIZERISCHER BOX-VERBAND FEDERAZIONE PUGILISTICA SVIZZERA
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Reglement Uber das Light-Contact Boxing

Funktion und Aufgaben des Ringrichters

Er leitet den Match im Ring und wacht Gber die Sicherheit der Teilnehmenden. Er zahll keine
Punkte.

Vor dem Malch:

« Dbetrilt er den Ring als erster und kontrolliert die Ausrustung der Teilnehmenden;

« fordert er die Teilnehmenden auf, sich die Hande zu geben (Shake-Hands);

« vergewissert er sich davon, dass Punklrichter und Teilnehmende bereil sind;
Wahrend dem Malch greift er bei Regelverletzungen ein, insbesondere:

* wenn zu hart geschlagen wird oder die Absicht dazu bestent,
* beim Schiagen mit der unerfaublen Fldche des Handschuhs (val. Ziffer 1.4);
* wenn der Kopf gesenkl wird (Gesicht zum Boden) oder wenn ein Tednehmender dem
Gegner den Rucken zudreht;
* wenn eine falsche Zone berthrt wird oder gehalten oder geslossen wird;
* wenn der Gegner unkontrolfiert und ohne Deckung angegriffen wird cder wenn beim
Schiagen in den Gegner hineingesprungen wird ;
* wenn wahrend dem Boxen gesprochen wird und bei jedem unsportlichen Verhalten;
Wahrend der Rundenpausen kladrt der Ringrichter bei jedem Punkltrichter ab, welcher
Teilnehmende vorne liegl. Danach verkundet er je nach Situation:

* Vorteil Boxer Rol oder Blau;

* Unentschieden, wenn er kein Urteil fallen kann;

« Die Strafpunkle jedes Teilnehmenden nochmals genau.
Nach dem Match:

* sammelt er die Punklezettel der Punkirichler ein, kontrolliert sie und gibl sie dem
Ringverantwortlichen/Turnierleiter weiter;
« fordert er die Teilnehmenden zu ,Shake-Hands" auf und gibt den Sieger bekannt;
Die Kommandos des Ringrichters:

a) ,,STOPP": verlangl sofortiges Anhalten beider Teilnehmenden bei:

« einem Fehler eines Teilnehmenden um ihn zu verwarnen,
« Ertonen des Gongs, um das Ende der Runde zu setzen;
« Auftauchen eines Problems das den normalen Ablauf des Matchs behindert (offener
Helm oder Schuhe, rutschiger Beden, etc.);
b) .BOX": erlaubl den Teilnehmenden die Runde zu beginnen oder die Auseinandersetzung
nach einem STOPP wieder fortzusetzen.

Art.5 Die Wertung - Aufgaben der Punktrichter

Grundsatz:
Ein Duell ist eine Abfolge von Phasen des Abwartens®, und von Phasen des Schlagwechsels”.

Ein Schlagwechsel beginnt, sobald ein regelkonformer Treffer die erfaubte Zielzone beruhrt,
und er endet wenn die Schlagkombination zu Ende ist oder wenn die Teinehmenden
auseinandergehen, sei es von sich aus oder durch den Ringrichter bedingt (auf ein STOPP).

Jeder Schlagwechsel wird jenem Teilnehmenden zugesprochen, der mehr trifft. Die Anzahl der
Treffer und die Dauer des Schlagwechsels andern den Werl der erhaltenen Punkte nicht: Alle
Schlagwechsel haben den gleichen Wert: ob es sich um einen Treffer cder eine Verbindung von
mehreren Treffer handell, der bessere Teinehmende erhalt jedes Mal genau einen
Schlagwechsel (= 1 Pkt) zugesprochen. So kann ein Schlagwechsel je nachdem eine oder
mehrere Sekunden dauemn.

Der Punktrichter notiert seine Entscheidung nach dem Ende jedes Schlagwechsels, bevor die
nachste Schlagwechsel Phase beginnt.
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Reglement Uber das Light-Contact Boxing

Ermahnung, Verwarnung und Disqualifikation

Jeder Fehler wird mit Punkleabzug bestraft. Der Ringrichter ruft STOPP sobald ein Fehler
begangen wird. Er zeigt mit dem Finger auf denjenigen Teilnehmenden der ermahnt,
beziehungsweise verwarnt wird.

Er erfdutert den Matchunterbruch durch eine Geste, die dem Fehler entsprichl.
Je nach Schwere des Vergehens spricht der Ringrichlter die folgenden Sanklionen aus.

Ermahnung

Im Falle eines kleinen, unabsichtlichen Vergehens notiert der Punktrichler auf der Seite des
Gegners des Ermahnten eine Ermahnung mit .+1* und umkreist diese Notiz.

Verwarnung

Im Falle eines schwereren, absichllichen oder gegen die Grundsatze des Light-Contact Boxens
verstossenden Fehlers wird der Teilnehmende verwamt; der Punktrichter notiert beim Gegner
eine ,+3" und umkreist es.

Disqualifixation

Die Anzahl von Strafpunkten st auf maximal 8 imitiert, danach hat der Ringrichter den gegen
die Regeln verstossenden Teilnehmenden zu disgualifizieren.

Bei schweren Verstossen kann der der Ringrichler den fehlbaren Teilnehmenden direkl ohne
vorherige Ermahnung oder Verwamung disqualifizieren.

Das Werlungsblatt
Enthalt den Namen des Punktrichters und des Siegers. Das Urteil wird umkreist.
Die Zahlweise

Das Punkteresultat ergibt sich nach dem Prinzip der Punktemaschine: Die Punkle der ersten
Runde werden zu jenen der zweiten Runde hinzugezahit und dann zur Dritten..

Am Ende jeder Runde nennt der Punklrichter dem Ringrichter jenen Teilnehmenden, der nach
Punkten vorne liegl.

Das Urteil muss immer von einer ungeraden Anzahl Punktrichtern gefalit werden (3 oder 5). Es
wird entsprechend der Anzahl Punklrichter, die einen Teilnehmenden bevorzugen, gefalll (2.8:
2:1 1ur Rot= 2 Punktrichter fur Rot, 1 fur Blau).

Falls die Gesamtheit aller Wertungen ein Unentschieden ergibt, wird der Gewinner an
Meisterschaften nach folgenden Kriterien ermittelt:

1. Kriterium: Einhalten des Reglements: Vorteil fur jenen Teilnehmenden, der weniger
verwarnt wurde.

2. Kriterium: Vorteil fur jenen Teilnehmenden der nicht als erster verwamt wurde.
3. Kriterium: Vorteil fr den jungeren Teilnehmenden.
Die Resultate

= (Unentschieden) wenn beide Teilnehmer gleich viele Punkte aufweisen
(bei einer Meisterschaft gibt es jedoch kein
Unentschieden, siehe 5.4)

G.D (Gewonnen: Disqualifikation):  wenn ein Teilnehmender disqualifiziert wurde.

G.Aufg (Gewonnen: Aufgabe): wenn ein Teilnehmender (oder sein Trainer) durch
Werfen des Handtuches aufgibt.

G.P (Gewonnen: Punkle): in allen anderen Fallen.
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( ‘ Reglement Uber das Light-Contact Boxing

6.1

[ Wertungsblatt , Light Contact Boxing*
ersier Fehler wurde ven folgendem Boxer be gangen BLAU
NR |BOXER ROTE ECKE BOXER BLAUE ECKE

7 |Mike Tyson Evander Holyfield
Totl Ruede 1 ) Toal Runde 1 5
Total Runden 122 12 Towml Runden 1:2] 13
Total Ruoden 14243 18 Totsl Rundens 15243 20
Skeger: I@ teide [ Name Punkuichicr, Hans \Ill\([‘l‘g“lﬂg
Entachedung (hike umaesen): = @l Gilhsg F GAR

Art. 6 Besonderes

Solite ein Teilnehmender bluten, entscheidet der Ringrichter, ob er den Match abbricht. Ist die
Blutung zu stark oder lritt sie wiederholt auf, wird der Malch abgebrochen. Das Resultat wird
entsprechend den bisher erziellen Punkten gefalll. Das Resultat lautel: G.P. (gewonnen nach
Punklen / gagné a points)

Dasselbe gilt, wenn ein Teilnehmender sich — ohne Fehler des Gegners - verletzL

Wenn der Ringrichter einen zu grossen Niveau-Unterschied zwischen den Teilnehmenden
beobachtet, kann er den Malch beenden, aber nicht ohne sich vorher bei den Punklrichtern zu
vergewissem, dass der scheinbar schwachere auch wirklich hinten liegl. Danach erklart er
einen Punklesieg aufgrund offensichtiicher Unterfegenheit (G.P.)

Art. 7 Inkrafttreten

Das Reglement wurde in der Sitzung der Technischen Kommission vom 26. Januar 2008 und
das Varhandsrates vom 2. Februar 2008 angenommen und tritt gleichentags in Kraft.

W Ky

Aandreas Anderegg Jack Schmidli
Prasident SBV TK-Prasident SBV
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8.2 Offizielles Reglement Boxe éducative des Franzésischen Boxver-

bandes
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1 - Spécificité de |a Boxe Educative ASSAUT

La boxe éducative assaut est une forme de
pratigue ouverte a toutes et a tous. Elle se dif-
férencie de la boxe amateur et professionnel-
le sur deux exigences fondamentales :

1 3 Ne pas nuire 2 son adversare.
2 O Etre sanctionné pour tout comportement
viokent.

La logique ce l'activeé reste identigue guelles
que soient les formes de pratigue. Seule la
puissance des touches les différende. La puis-
sance coit expressément differencier Iz boe
Scucative assaut ol lon touche et la boxe pré
combat et combat o fon frappe.

Les éléves covent simpasar par leurs qualiés
techniques et tactiques, mais en aucun cas par
|2 putssance des coups. La weesse d'exécution
n'est en nen modifiée, mais doit s'accompa-
gner dune maitrise totzle de |''mpact sous
peine de panaités.

2 - Le Cadre Réglementaire
2.1 Le Foce 4 Face

Tout au long du match, les baxeurs doent demeurer face
2 face. Un baeur qui tourne le dos 3 son adversaire ou
oui baisse la 182 (visage face au sol) est immédiatemant
sanctionné.

2.2 LeRing

L'espace ce pratique est un carré de 4 3 6 métres de
coté, célmité par des cordes Le ring n'est pas obligatore-
ment suréleve.

Les assauts se déroulent en 3 reprises dont la durée vane
sulvant I'age

= Poussinie)s, Banjamin/e)s Minimes F :
3 repricesce 1

= Minimes G, cadettes : 3 reprises de 1'30
» Cadets, juniors et seniors F H : 3 repnses de 2

Le chronométreur donne le signal du début et ce la fin des
reprises en frappant sur le gong, ou en sifflant.

Le chronométre ne dot jamals étre arrété sauf sur
demande de l'arbitre

Entre chaque reprise, |'éléve
regsgne son coin pendant
1 minute. Il doit rester
debout, face & son
adversaire
Une seule personne
titulaire d'une licence
FFB. peut accompagner
et conseiller le baxeur
dans son coin. Pencant 3 o
minute de repos, il ne doit
pas pénétrer a l'ntérieur des
cordes.
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Durant les reprises, il dort étre assis et ne doit
pas parler. Dans le cas contraire, I'arbitre peut
sanctionner le boxeur.

2.4  Les Touches 2.5  Les Cibles

Seules les touches délivrées le poing fermé avec Les baeurs donent atteincre fopposant sur le devant et

la téte ces métacarpiens et les premiéres |es cotés cu buste ou de |z face Les touches sur les bras

phalanges sont comptabilisées. Toute touche aveC  de 'adversaire sont sutorsées mais ne sont pas comptabi-

une autre surface est sanctionnée lisées. Les touches sur toutes les autres parties du corps
sont sanctionnées.
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Une tenue ncompléte entrzine la cisquaification
Les boxeurs doivent porter :

Pour les gargons :
* Une paire ce gants
« Un casque

« Un pratége-dents

* Un short mi-cuissas
« Des bandages
* Un débarceur
« Une coquille

Pour les filles :

* Un protége-cents

* Un short mi-cuisses

*+ Un tee-shirt ou

ygébardeur non échancré
aux aisselles,
(brassire intercite)

+ Des bandages

* Un protége poitrine
(non abligatoire), mats
fortement conseille.

3 - Parbitre

L2 principal rble de I'arbitre est de veiller 12 séeurité permanente des deux boxeurs. Il 3 paur tiche de repérer
a0 Eléve fautil ot de le sanctionner.

De plus, il constitue une référence et représeate I yarant de I'image et d2 Pesprit de pratique de I2 boxe éducati-
ve assanl. [f we peul £a 2uzun cas juger et diriger en méme femps.

€1 Dt adn pobieme enpéce e dérouemen

Iis sont au nombre de 2. normal de 1a rcncoquc(cascue ou chaussure
détaches, gissade...). l'arbitre demande alors un

S« Stop » armét du chronomeétre.

impose un arét immeédiat des baxeurs. |l est utilsé
dans 3 ¢as >« Boxe »

A’/ Dés qu'une faute est commise par un boweur  permet d'autoriser les boweurs @ débuter 13 reprise
pour ke sanctionner ou a la reprendre 4 13 suite d’'un « Stop ».
B/ Dés que le gong somne pour mettre fin & 1a reprise.

RESLEVMENT ROXE EDUCATIVE ASSSSAUT REA ‘ s



Le Cérémonial avant
et aprés le match
Larbitre adopte jes comporements sunents

O Avant :

= || monte sur le rng en premier.

= || vérifie la tenue des boxeurs.

= || ivte Jes boxeurs @ venir se toucher les gants.

= || S'assure que les juges et les baxeurs sont préts.

= || sgnale au dvenométreur ke début de la rencontre:
« Chrone » (le gong sonnej.

= || it « Baxe » pour autoriser les boxeurs a débu-
ter le match.

> Aprés:

» || rassembie les bulletins des juges et les vérifie

= || les donne au régulateur de ring.

= || imate les boxeurs @ se serrer la main avant et
aprés la gécision

= || prend Iz main de chaque boweur et léve le bras
du vaingqueur.

= || serre la main de chaque Doweur.

Larbitre a pour principale mission de repérer
les fautes commises par les baxeurs. Dans

une rencontre BEA, i est interdit

LN



= De tourner |e dos a
50N Opposant

w De baisser la 1éte
(visage face au
sol).

RESLEVMENT ROXE EDUCATIVE ASSSSAUT REA ‘ 1
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Si le boweur commet une faute grave ou visiblement
Intentionnelie, farbitre peut e disqualiier sans le
sanctionner au préalable. En cas de doute, # peut
demander I'aqs des juges peur prendre sa dédscn.

Lorsquun  contretemps empéche e  bon
déroulement du match, l'arbitre demande au
chronométreur un aré du temgs.

Chague faute est sanctionnée par une
pénakté. Larbitre évalue la gravité de la faute
et demande aux juges d'ajouter a l'adversare
du bexeur sanctionné :

* Soit 1 pont. pour une faute quil juge non intentionnetle
* Solt 3 ponts pour une faute quil juge imentionnedie,
grave, et qui porte ateinte 4 f'échique de la BEA .

Le nombre de sancticns est limité 38 S points,
cependant I'arbitre peut prononcer la disqualifi-
cation d'un boxeur s'il estime qu'ill ne répond pas
4 l'esprit de la boxe éducative assaut : - faute(s)
intentionnelle(s) ~faute(s) grave(s).

.5 Comportement en cas de Faute

m || Gt « Stop » lorsqu’une faute est commise

= || Oésigne du doigt le faulf pour le sancticnner.

= || justifie scn armét par un geste correspondant
a la faute.

w || sanctionne  pan, SOt « +1 point », SOt « +3
ponts » pour le baveur qui n'a pas commis la faute.

= || dit « Baxe » pour fare reprendre la rencontre.
= || disqualifie en cas de faute grave.

R Camnnrtomant nondent (n

Entre les reprises, Farbitre consulte chague juge pour
connaire le boxewr qui méne. Une fos qu'il 3 pris
connassance de Favis de chacun, il fait annoncer

* « Egallé » ST mest pas possbie de les départapec
1 fait prédser les ponts de pénadilé de dhacun des
Doweurs.

> Si un saignement de nez apparait,f'arbitre décide :

D'arréter le match s'il estime que le saignement est
rop important ou si le boxeur saigne pour la secon-
de fos. La décision sera alers donnée aux points. Le
Doweur qui benéfide du plus grand nombre de juges
en sa faveur est déclaré vainqueur. (GP)

2 En cas de blessure non imputable 3 une faute de
fadversaire, une dédsion aux paints sera rendue. (G.P)

D Si l'arbitre cbserve une trop grande différence de
niveau entre les deux opposants, il peut mettre fin a
1a rencontre mais doi auparavant s'asswrer auprés
des juges que le boxeur parassant plus fable est
Dien en retard. Ensuite, I prononce une décision aux
points peur infériorité manifeste. (GR)

2 Si l'entraineur cu le baxeur souhate améter le match,
ladversaire sera déclaré vainqueur par abanden (GAD.)
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4 Les Juges

Ils sont e nambre impair {1, 3 wu 5 juges). lis comptabilisent les points de chague huxear. |is meatimaznt les
pénalités dnnnées aux haxears par 'arbitre. Chague joge remplit son bulletin. Le boxear ayaut une majarité de
juues en sa favear est déelaré vainquenr.

BULLETIN DE JUGEMENT DE BOXE EDUCATIVE ASSAUT

160 mmnbm{m}l Bleu
b AL

S

Total 1ére rep. 6

- o
+ L;

Dl &9
1 )
Total 1ére + 2 éme rep. 116

080 0
3| 111l

Total fére + 2 éme + 3émerep, 29  Total Tére + 2 éme + 3 éme rep. 29
VAINQUEUR (Rouge ou Bleu):  Bley = NOMduJUGE: Dupont |
oscmona / GDsq /| GAb

Iammwmmmm-bwwabmama
pénalité ! -2- le boxewr qui n'a pas &4 le 1er sanctionné / -3- le boxeur le plus jeune |

a3

=
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La rencontre se caractérse par la succession de
phases d’échanges au cours desquelles une ou plu-
sieurs touches sont délivrées et de phases
d'attentes au cours desquelies les boxeurs
s'obsenent et ne déclenchent pas de touche.
Léchange commence quand une atlaque est portée
et réussit 3 toucher une cible autorisée. |l se termine
lorsque les baveurs se séparent et ne délivrent plus
de touche de part et d'autre.
Pour marquer un point en boxe éducative assaut,
il faut remporter un échange. Un échange peut
comprendre une seule touche ou plusiewrs touches
de part e d'autre Le boxeur ayant le plus touché
les cibles réglementares complabilsables avec la
surface autorisée marque 1 point.
Ala fin de draque échange, et, seion ke maode utis, bul-
letin ou boiter comprabiisateur, 2 juge doil se prononcer
pour le boxeur rouge ou pour ke boveur bley, en,
2 annotant une barre dans une des cases prévues 4
cet effet sur le bulletin
S en appuyant sur une des touches du boitier comp-
tabilisateur.
Il n'attribue pas de point si Féchange est nul { égalité
dans le nombre de touches échangées) ou s n'est
pas sir de i

Lorsque Farbitre stoppe le match et annonce « + 1
point » cu « + 3 points », les juges prennent en
compte la faute , e, selon le mode de jugement :
2 sur le bulletin en notant Je nombre de pointls)
accordé(s) a I'adversaire de la maniére suvante :

@ = @

> en appuyant 1 ou 3 fois sur 1a touche du boitier
correspondant a l'adversaire du boxeur sancionné

S un boxeur touche son adversare en commetant
une faute, le juge ne doi pas comptabikser le point,
méme s I'arbitre n‘a pas sanctionné.

Lors de la premiére sanction attribuée, le juge entou-
rera la couleur du boxeur ayant commis cette pre-
miére faute.

43 Totaux des scores et décision

A la fin de la 1™ reprise, e juge totalise les points
acquis & la 1™ reprise.

Alafinde la 27 reprise, le juge totalise les scores de
la 1" et 2" reprise.

A la finde la 3" reprise, le juge totalise les scores de
31", 2" et 3" reprise.

Le score find prend en compie g otaité des points
gagnés pendant la rencontre.

A 1a fin de chaque reprise, I désgne & l'arbite Je
boxewr qui méne au score.
A Ia fin du match et avant de donner son bulletin &
larbitre il :
3 Inscrit son nom.
2 Inscrit Iz coulewr du vainqueut
S Entoure la décision :
= G.0. si un boweur est disqualifié.
» G.AD. si un baeur a abandonne.
= G.P pour tous les autres cas.

Le vanqueur du match est Je boxeur qui totalise une
maerité de bulletins de juge en sa faveur.

4.4 Egaiité de Points au score final
Le match nul n'existe pas. A la fin de la rencentre, si
chaque boxeur totalise le méme nombre de points, ke

juge déclare vaingueur

217 aitére : le baxeur Qui a le maoins de peints de
pénalité

5 27" aritére : Je boxeur qui n'a pas €1é e premier
sanctionne

2 3" aritére : Je boxeur le plus jeune.

RESLEMENT ROXE EDUCATIVE ASSIAUT ReEA ‘ll 1
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S Reégles d’'organisation d’'une compétition

DOEgUe de Kourmon
Dans toutes les compétitions :
Ol organise les matchs en accord avec les
entraneurs
2 | consigne les résultats et ses cbsenvations sur le
procés verbal.
2 Il ransmet Je procés verbal au Comité Régional
dans les 48 hewres.

En Championnats Fédéraux :

2 |l est responsable de la pesée.

2 |l crganise les tirages au sort

> Il rédge les poules et les ableaux

>l est responsable du bon déroulement de la
compétition.

2 |l coordonne et gére une égquipe doffidels.

> Il (ou fait) comptabilise(r) les points de pénalités

2 Il récepticnne les bulletns de l'arbitre pour les
contrOler et les transmet au dékgué pour I'an-
nonce du résultat

L\

o
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.3 Les Catégories de Poids et dAges

En Championnats Fédéraux, les catégories de
poids sont indquées dans les tableaux suhants

Hommes
BENJAMINS | MINIMES CADETS | JUNSENIORS
-24 -30 -39 45-48
24 -27 30-33 39 - 42 48 - 51
27-30 33-36 42 - 45 51 -54
30-33 36-39 45- 48 54 - 57
33- 36 39 - 42 48 - 51 57 -60
36-39 42-45 51 -54 60 - 64
39 - 42 45 - 48 54 -57
42 -45 48 - 51 57
45-48 51 -54 60
48 - 51 54 -57 64 - 68
51 - 54 57-60 68-72
54 - 57 60 - 64 2
57-60 64 -68 7%
60 - 64 68 - 72 80 -85
64 -68 n2”-7% 85-91

|
~

68-72 76 -80 +9
B0 -85
+ 85
Femmes
BENJAMNES | MINIMES | CADETTES | JUN/SEN
- 24 -30 -30 45 - 48

24-27 30-33 30-33 48 - 51
27-30 33-36 33-36 51 -54
30-33 36-39 36-39 54 - 57
33-36 39 -42 39-42 57 - 60
36-39 42-45 33-36 60 - 64
39-42 45-48 45 - 48 64 - 69
42-45 48 - 51 48 - 51 69-75
45-48 51 - 54 51 - 54 75-8

48-51 54 -57 54-57 81 -9
51 - 54 57 - 60 57 - €0 +91
54 -57 60 - 64 -

57 - 60 64-68
60 - 64 68 -72
64 - 68 2-7
68-72 7% -80
80 -85
+85

. 338808
"RBANGEY

8!

IMPORTANT : aucune tolérance de poids n'est
accordée a la pesée.

Hors championnats Fédéraux, les rencontres pour-
ront étre constituées indépendamment des catégo-
nes de poids, et d'ages des deux opposants, mars
qQu'aprés accord de chaque entraineur et du délégué
de réunion.

Si deux boxeurs de catégones d'ages différentes se
rencontren, ia durée de la rencontre dépend de la
catégone d'age du plus jeune des deux opposants.

Les poussins sont aulorisés a boxer hors championnat.

5.4 Le Polds des Gants

=10 onces pour Jes + de 45 kg

* 8 ou 10 onces pour les - de 45 kg.

Hors Chamgicnnats Fédéraux, si un baveur de - de
45 kg rencontre un adversare de + de 45 kg, les
gants sercnt des 10 onces.

5.5 Dédaration dorganisation

Le club organisateur doit demander et remoyer
le fermulaire de demande d'organisation d'une com-
pétition BEA. au Cominé Régional.

Date d'anplcation de ce réglement : sokson 20052006
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Une nencontre de Poaxe Educative Ussaut
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