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Regolamento Light Boxing Cup 
1. Organizzazione: 

La Coppa è organizzata e gestita dalla Light-Contact Boxing Association (LCBA). La LCBA 
decide quali tornei organizzare, 3 tornei per regione, e i relativi organizzatori, e li comunica 
entro la fine di febbraio. In seguito, verranno comunicate le date entro la fine di febbraio. Tutti i 
partecipanti devono avere pari opportunità di partecipare ai tornei. 

a. Tassa d'iscrizione:  
La tassa d'iscrizione deve essere di CHF 15 per tutti i tornei di coppa. 

b. Sponsorizzazione:  
Durante i tornei della Coppa, i contratti di sponsorizzazione LCBA devono essere rispettati. 
La boxe deve essere praticata solo con guantoni ufficiali 44er.ch con il logo LCB. 

c. Ring:  
Per i tornei di Coppa devono essere forniti 3 ring, 4 sono auspicabili. Questi devono 
soddisfare i seguenti criteri: 

• Almeno una corda. Le bende o la semplice corda non sono sufficienti. 

• La corda del ring deve essere ben ancorata o fissata in tutti gli angoli, in modo che non 

possa allentarsi se un pugile inciampa nella corda. Le tipiche aste da palestra non sono 

sufficienti. 

• I 4 angoli devono essere imbottiti per evitare che i pugili si feriscano. 

• Le corde del ring devono essere distanti almeno 1 metro da pareti, finestre o altri oggetti 

pericolosi. 

Dei tre ring, almeno uno deve essere un ring stabile con 3 o 4 corde. Questo è destinato ai 
pugili +17.  

Il Delegato Regionale ha la responsabilità di accettare i ring. 

d. Giudici / Arbitri:  

Devono essere presenti almeno 1 arbitro ufficiale e 2 giudici ufficiali per ogni ring.  

Può esserci al massimo un giudice ausiliario per ring. La formazione sufficiente del giudice 
ausiliario deve essere confermata in anticipo dal responsabile dei giudici/arbitri o da un 
delegato regionale. 

e. Disponibilità di arbitri 

I club sostengono il regolare svolgimento dei tornei mettendo a disposizione giudici di gara 

solidali. 

Il club può iscrivere un massimo di 5 pugili per ogni assistente giudice o arbitro fornito. 

Pagando una tassa di compensazione di 50.- (se il club non ha giudici o non ne ha a 

sufficienza) si possono iscrivere fino a 5 pugili supplementari. I pugili aggiuntivi non 

possono partecipare, anche se viene pagata una quota di compensazione più alta. In 

sintesi, ogni club può iscrivere un massimo di 10 partecipanti per torneo, a condizione che 

siano soddisfatte tutte le condizioni del presente paragrafo 1). È anche possibile iscrivere 

più squadre per registrare più pugili. Maggiori informazioni sono disponibili su light-

contact.ch/lizenzen. 
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La quota di compensazione deve essere versata in loco all'organizzatore tramite il delegato 

regionale insieme alla quota di iscrizione prima del torneo. 

Se, nonostante questo regolamento, non ci sono abbastanza arbitri disponibili in un torneo 

di coppa (in modo che in media più di 30 partite siano assegnate ad un arbitro), la 

possibilità di pagare la tassa di compensazione viene annullata. La scadenza è fissata a 24 

ore dal termine di iscrizione. Il delegato regionale informerà quindi i club che hanno iscritto 

più di 5 pugili per arbitro di cancellare il numero corrispondente di pugili. 

f. Regioni 

Le coppe sono organizzate separatamente nelle due regioni della Svizzera. Ogni club può 

partecipare solo alle coppe della propria regione e alla finale svizzera. All'inizio della 

stagione, il Consiglio direttivo della LCBA comunicherà la distribuzione delle regioni per 

ogni cantone/club. 

2. Regole degli incontri:  

Gli incontri si svolgeranno secondo le regole ufficiali del LCB di SwissBoxing. 

3. Autorizzazione a partecipare:  

Tutti i pugili in possesso di una licenza LCB valida possono partecipare. La registrazione sarà 

fatta da un allenatore del club, addestrato e con licenza in LCB. 

4. Iscrizione: 

Tutti i partecipanti ai tornei della Coppa partecipano automaticamente alla Coppa.    

L'iscrizione avviene tramite la piattaforma online.light-contact.ch. 

a. Le iscrizioni devono essere effettuate in anticipo, ma non oltre le ore 12:00, 7 giorni prima 

del torneo di Coppa, secondo la data indicata nell’applicazione. Non saranno accettate 

iscrizioni tardive. 

b. Gli incontri sono organizzati dal Delegato Regionale o da una persona da lui delegata. 

c. Le cancellazioni devono essere effettuate entro e non oltre le ore 12:00, 2 giorni prima del 

torneo di coppa, secondo la data indicata nell’applicazione. In caso di cancellazioni 

successive o di mancata presentazione, la partita sarà considerata forfait (WO; walkover). 

5. Assegnazione dei punti: 

Per ogni partita nei tornei di Coppa, vengono assegnati i seguenti punti, validi per la classifica 

finale: 

• 3 punti per una vittoria, 

• 2 punti per un pareggio, 

• 1 punto per una sconfitta, 

• 0 punti per una squalifica o un forfait. 
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6. Numero di incontri per torneo: 

In generale, ogni partecipante disputa 3 incontri per ogni torneo di Coppa. Eccezione: nelle 

categorie con pochi partecipanti, se necessario, possono essere organizzate 2 partite per 

partecipante. 

Se i partecipanti vogliono disputare più di 3 incontri, solo le partite ufficiali contano per la 

classifica. 

7. Divisione in categorie: 

a. La divisione è per categorie di 10 cm, secondo le regole di LCB. 

b. I generi sono classificati separatamente. 

c. L'altezza di tutti i pugili sarà controllata dal delegato regionale prima di ogni torneo. Se 

l’altezza non corrisponde a quella dichiarata nell’iscrizione, con una differenza massima di 

+/- 3 cm, il pugile sarà escluso e l'incontro sarà considerato come WO.  

8. Qualificazione per la finale della Coppa LB: 

I 2 pugili con il maggior numero di punti per categoria e per regione si qualificano per la finale 

della LB Cup. A questo proposito, questi criteri sono decisivi per la loro qualificazione: 

a. Il numero di punti di classifica per pugile durante la Coppa 

b. Il numero di vittorie durante la Coppa 

c. Il numero totale di punti di penalità ricevuti in Coppa (il vantaggio va al pugile con il minor 

numero di punti di penalità). 

d. La decisione nell'ultimo scontro diretto in un torneo di Coppa 

e. La data di nascita (il vantaggio va al più giovane).  

Se il primo criterio (a.) non determina chiaramente l'ordine di classifica, la classifica si baserà 

sul seguente criterio. 

La classifica finale di ogni partecipante sarà nella categoria in cui ha disputato l'ultimo torneo 

della stagione. Se un pugile previsto per la finale non può partecipare, il suo posto sarà 

trasferito al pugile successivo nell'ordine di classifica, e così via per ogni caso di ritiro. 

 

9. Finali : 

a. I 4 pugili si incontreranno come segue: 

1a zona est contro 2a zona ovest e 1a zona ovest contro 2a zona est. I vincitori degli 

incontri si incontreranno in finale (1° e 2° posto sul podio) e i perdenti si incontreranno nella 

piccola finale (3° posto sul podio).  

b. Non è previsto il pareggio in una finale. Quando il totale dei punti sulla domanda di un 

giudice risulta in parità, questo giudice premerà una volta sul tasto “+” del pugile che ritiene 

migliore, secondo i seguenti criteri: 

(1) Vantaggio per il pugile che ha ricevuto il minor numero di punti di penalità durante 

l'incontro. 

(2) Vantaggio per il pugile che ha ricevuto il minor numero di punti di penalità durante 

l'incontro. 

(3) Vantaggio per il pugile più giovane. 

c. Durante la finale, sono presenti 5 giudici per incontro. 
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10. Medaglie e trofei : 

a. Dopo le 3 coppe per regione vengono assegnati due trofei per il club che ha ottenuto il 

maggior numero di punti durante la stagione. Un trofeo per la categoria <17 anni e un 

trofeo per i 17+. 

b. I posti 1, 2 e 3 del podio ricevono ciascuno una medaglia. 

c. Un trofeo viene assegnato al club che ha ottenuto il maggior numero di punti sul podio 

durante la finale. (3 punti per la medaglia d'oro, 2 punti per l'argento, 1 per il bronzo). 

 

11. In caso di discrepanza tra la versione tedesca di questo regolamento e la traduzione italiana, 

verrà applicato il regolamento in tedesco.  

 

Consiglio della LCBA, 16.04.2025 
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